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Introducere

Idea scrierii acestui ghid a reiesit din intalnirile noastre cu parintii copiilor
hipoacuzici. Acest ghid este rodul unei documentari ample si al unei munci in
echipa interdisciplinara: logoped, medic ORL, audiolog, medici generalisti, profesori
universitari si nu in ultimul rand parinti. Mai multe date veti putea afla consultand
ghidul de fatd descoperind numeroase informatii utile culese cu scopul de a va usura
informarea si luarea deciziilor in ceea ce il priveste pe copilul dumneavoastra.

Capitolul I
Ce este hipoacuzia?

Hipoacuzia este definitd ca o scddere a acuitatii auditive

1.1 Anatomia urechii

(Sursa:http:/ /en.wikipedia.org/wiki/Ear)
Urechea externa

- este partea analizatorului auditiv cu rol in captarea sunetelor si transmiterea lor
spre urechea medie.Se descriu doua parti ale urechii externe : pavilionul auricular si
conductul auditiv extern.

Urechea medie

- denumita si casa timpanului, este o cavitate micd plind cu aer si tapetatd de o
mucoasd. In cavitatea acesteia se afli trei oscioare, fiecare dintre ele cu o forma
caracteristica (ciocdnel, nicovald, scaritd).

Urechea medie comunica cu fosele nazale si cu faringele prin trompa lui Eustachio,
un conduct al cdrui rol consta in mentinerea unui echilibru permanent intre
presiunea din urechea externa si cea medie.Functia esentiald a urechii medii este de a
transmite, a amplifica si cupla eficient vibratiile aerului cu vibratiile mediului lichid
al urechii interne , cu densitate mai mare.



Urechea interna

Acest compartiment al urechii contine receptorul auditiv (organul Corti) cat si
aparatul vestibular (organul de echilibru). Urechea interna este un traductor
,mecano-electric” al energiei sonore. De la urechea internd impulsurile nervoase
sunt transmise prin intermediul cdilor auditive la scoarta cerebrala.

Pentru ca un sunet sa determine formarea unei senzatii auditive, el trebuie sa
indeplineasca anumite conditii de indltime, intensitate si duratd. Campul auditiv
uman (limitele extreme pe care urechea le poate percepe) este cuprins intre
frecventele de 20 si 20.000 Hz. Intensitatea minima necesarad pentru ca sunetele sa fie
percepute de om (pragul de audibilitate) variaza cu indltimea acestora. Sensibilitatea
optimd corespunde sunetelor cuprinse intre 300 si 3.000 Hz. Sensibilitatea urechii
omului este asa de mare incat poate precepe sunete care lovesc timpanul cu o forta
de mii de ori mai mica decit apasarea exercitatd de catre un tantar pe mana lui.

1.2 Tipuri de hipoacuzii

Termenii de mai jos descriu pierderea de auz tinand cont de partea urechii
e Hipoacuzia de conducere sau de transmisie este cauzatd de factori care
impiedica sunetul sad ajunga la urechea internd (ex.dop de ceard, otitd, etc).
e Hipoacuzia neurosenzoriala se petrece atunci cand existd o problemad in
modul de functionare al urechii interne sau a nervilor auditivi.
e Hipoacuzia mixta - pierderea de auz include atét pierdere de transmisie cat si
neurosenzoriala.

Termenii care urmeaza descriu gradul pierderii de auz pe care o are o persoana.

e Hipoacuzia usoara
O persoand cu hipoacuzie usoard poate auzi unele din sunetele vorbirii dar sunetele
mai incete sunt greu auzite.

e Hipoacuzia moderata
O persoana cu hipoacuzie moderatad nu poate auzi si intelege aproape deloc vorbirea
la intensitate normala.

e Hipoacuzia severa
O persoand care are o hipoacuzie severd nu va auzi vorbirea la intensitate normala ci
numai sunete foarte puternice.

e Hipoacuzia profunda
O persoand cu hipoacuzie profunda nu aude vorbirea si nici sunete puternice.Acest
termen se foloseste cand o persoand este surda.

Hipoacuzia poate fi foarte diferitd de la copil la copil si poate fi cauzata de mai multi
factori. Cei mai multi copii sufera de o hipoacuzie usoard cand se acumuleaza lichid
in urechea medie.Uneori, ca rezultat al unei infectii la nivelul urechii lichidul ramane
in urechea medie fapt care poate cauza uneori pierderi de auz si intarzieri in
vorbirea copilului.Unii copii au o pierdere permanentd de auz.Aceasta pierdere
poate fi de la usoara (adica nu aud la fel de bine ca ceilalti) sau completa ( cand nu
pot auzi nimic).



In functie de gravitatea pierderii evaluate in functie de media pragurilor in
conducere aeriana pe frecventele de 500, 1000 si 2000 Hz, hipoacuziile se impart in:

GRADUL VALOAREA

HIPOACUZIEI MEDIE A
PRAGURILOR

Auz normal 0-20 dB

Hipoacuzie 21-40 dB

usoara

Hipoacuzie 41-70 dB

medie

Hipoacuzie 71-90 dB

severa

Hipoacuzie 91-120 dB

profunda

Cofoza Peste 120 dB

In functie de momentul pierderii de auz hipoacuziile se clasifica astfel:
e Hipoacuzie pre-limbaj - pierderea de auz s-a petrecut inainte de invatarea
vorbirii.
e Hipoacuzie post-limbaj - pierdea de auz s-a petrecut dupa invatarea vorbirii.

Termenii de mai jos sunt utilizati pentru a denumi hipoacuziile tinand seama de
afectarea unei urechi sau a ambelor.

e Hipoacuzie unilaterala - o ureche afectata

e Hipoacuzie bilaterala - ambele urechi afectate.

1.3 Care este cauza hipoacuziei?

Pierderea partiald sau totald a auzului se poate petrece in orice moment in timpul
vietii de la faza intrauterina pana la batranete.

1. Cauze prenatale

Factorii genetici sunt cauza pierderii de auz la aproximativ 50% din nou-nascutii
hipoacuzici- unii dintre acesti nou-nascuti pot avea membrii surzi in familie. In
sindroame recesive, in timp ce ambii parinti trebuie sd poarte trasdtura, e posibil ca
niciunul sa nu aiba sindromul. In consecint, o atentie speciala trebuie acordata
recunoasterii caracterului ereditar al acestei conditii. Consilierea genetica {i poate
ajuta pe pdrinti in a determina probabilitatea de a avea alti copii afectati de
hipoacuzie si, de asemenea, faciliteazd decizia acelor parinti pentru care defectul a
fost o mutatie spontand, mai degraba decat o boala transmisibila.

Existd studii de specialitate care pot ajuta la identificarea factorilor predispozanti in
pierderile de auz ereditare.



Factori teratogeni pe care ii putem enumera sunt:

o Contactarea rubeolei in timpul sarcinii;

o Infectiile virale si sifilis in timpul sarcinii;

o Expunerea la antibiotice aminoglicozide sau anestezii in timpul sarcinii,
Nou-ndscutii prematuri cu greutate foarte micd, sau care sunt expusi la infectii in
timpul sarcinii pot avea pierderi de auz, dar asta se poate intampla si copiiilor
nascuti la termen cu greutate normala.

2. Cauze postnatale

Bolile, loviturile, anumite medicamente si sunete puternice pot provoca pierderea de
auz la orice varsta.

Unele cauze ale pierderii de auz pot fi prevenite. De exemplu, vaccinurile pot
preveni unele infectii, cum ar fi pojarul sau meningita (o infectie a lichidului
cefalorahidian care se afla in jurul creierului si a maduvei spinarii), care pot cauza
pierderi de auz.

O altd cauza care poate fi prevenitd este un tip de boald cerebrala care se numeste
kernicterus, care este cauzatd de icterul prelungit. Aceasta poate fi prevenitd si
tratatd prin metode specifice in clinica de neo-natologie inainte de externare.

Cauze legate de urechea externa

o Dopul de ceard poate duce la o pierdere de auz din fericire aceasta este
temporard pana la scoaterea dopului de ceard,

o Introducerea in canalul auditiv a diverse obiecte (curatarea urechii cu betisoare
din bumbac; jucarii de plastic, porumb, mazdre, radiere, etc) in cazul in care
banuiti o asemenea cauza prezentati-va la un medic ORL, orice manevra de
indepdrtare putand dauna ireversibil.

o Frecventarea bazinelor de inot poate conduce la otitd externad,

o Disfunctia trompei lui Eustachio de multe ori std la baza disfunctiei urechii
medii la copii.

Suspiciunea de hipoacuzie ar trebui sa fie ridicatd la copiii cu:
o vegetatii adenoide,
alergii,
palatoschizis,
frecvente infectii ale urechii.
traumatime craniene;
oreion;
meningita;
encefalita;
expunerea la plumb;
expunerea prelungita la zgomot
Otita seroasd medie, acutd si cronicd, este cea mai comuna cauzd de pierdere a
auzului de copii. Ea supune o presiune la nivelul timpanului, si conduce la
colectarea de lichid in spatiul urechii medii. Aceasta situatie este corectabila
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medical, cu utilizarea de antibiotice si decongestionante, sau chirurgical, cu
introducerea de tuburi de egalizare de presiune, permitand ca auzul sa fie
restabilit. In plus, orice copil cu o raceald sau cu disfunctie a trompei lui
Eustachio ar trebui sd {i fie restrictionat sa zboare sau sd fie expus la alte traume
de presiune.

ATENTIE

Solicitati o evaluare a auzului daca
banuiti o pierdere de auz sau observati o
intarziere in dezvoltare a copilului
dumneavoastra si ati identificat cativa din
factorii cauzatori ai hipoacuziei sus-
mentionati in istoricul copilului

1.4 Cum pot sti daca copilul meu e hipoacuzic?
1. Cum se dezvoltd natural un copil?

Pentru a intelege abaterea de la norma vom prezenta in cele ce urmeaza cateva
repere importante in dezvoltarea copilului .
Aceste repere va pot ajuta in identificarea posibilelor ramaneri in urma ale copilului .

» La 6 luni majoritatea copiiilor:
o raspund la propriul nume:
o raspund la manifestdrile emotionale ale celor din jur si adesea par fericiti;
o 1mitd sunete;
o le place sd se joace cu ceilalti mai ales parinti si frati.

» Lalan majoritatea copiiilor:
o folosesc gesturi simple, cum ar fi datul din cap pentru negatie si fac cu mana
“pa-pa”;
o spun “mama” si “tata” si exclamatii precum”uu”, “oh”;
copiaza gesturile celorlalti;
o raspund la solicitdri simple (Adu mingea!, Fa cu mana!, Cum face trenul?,
etc)

o

» La un an jumadtate (18 luni) majoritatea copiilor:

joacd jocuri simple “de-a”, cum ar fi hranitul papusii;
indicd cu degetul pentru a ardta celorlalti ceva interesant;
manifestd numeroase emotii precum tristete, bucurie, furie;
imitd cateva sunete (ex. vaca, trenul, etc)

spun cateva cuvinte si pot solicita prin “Da !”, “Hai!”.

O O O O O

» La 2 ani majoritatea copiilor:
o spun propozitii din 2-4 cuvinte;



o urmeaza instructiuni verbale simple;
o se bucura in preajma altor copii;
o indicd imagini atunci cand sunt denumite.

> La 3 ani majoritatea copiilor:
o manifestd afectiune fatd de prieteni;
o poarta o conversatie din 2-3 cuvinte;
o copiaza adultii si prietenii;
o sejoacd “de-a” cu pdpusi, masinute, animale si oameni.

> La 4 ani majoritatea copiilor:
o spun povesti;
o preferd sa se joace cu alti copii decat solitar;
o sejoacd cooperand cu ceilalti.

Copiii incep 53 ifi exprime gandurile, nevoile 5i (@ Aud 5i inteleg cuvintele altor
sentimentele atunci cdnd scot sunete, folosesc persoane.
expresii fociale sou arotd cu degetul.
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2.Care sunt semnele hipoacuziei?

Copiii se dezvoltd in ritmul lor, unii mai repede decét altii, dar majoritatea copiilor
cresc si prezinta noi abilitati la aproximativ aceeasi varstd. La varsta de 2 ani,
majoritatea copiilor pot vorbi si poseda intre 50 si 200 de cuvinte. Un copil cunoaste,
de obicei, 900 de cuvinte la varsta de 3 ani, si 1500 la varsta de 4 ani.

Semnele hipoacuziei sunt diferite de la copil la copil. Daca vedeti oricare dintre
aceste indicii la copilul dumneavoastra anuntati medicul de familie:
¢ Nu se intoarce dupa sursa de zgomot de la nastere pand la varsta de 3-4 luni;
e Nu spune nici mdcar un cuvant cum ar fi: “mama”, “tata”, “papa” pana la
un an;



o Intoarce capul cand v vede insd nu intoarce capul dac e strigat: aceastd
situatie este de multe ori confundata cu lipsa atentiei, dar poate fi un rezultat
partial sau complet al pierderii de auz;

e Aude unele sunete, dar nu si pe altele;

e Are un limbaj foarte intarziat si o pronuntie neinteligibila;

e Nu recunoaste sau deosebeste voci familiare;

e Deterioreazd pronuntia vocalelor (a,e,i,o,u,d,i),

e Foloseste limbaj mimico-gestual pentru a inlocui cuvinte dincolo de varsta de
2 ani;

e Are tendinta de a prescurta cuvantul si a omite ultimele sunete mai ales daca
sunt consoane (t,c,g,s,etc)

Copiii mai mari pot sd sugereze prin comportament sau prin cele spuse o pierdere
auditiva.
Eispunca:

e -aud ca prin zid,

e -aud dar nu inteleg,

e -aud de departe.
Ei nu rdspund la comenzi, au tendinta de asculta la televizor si muzica in cdsti la
volum mare.

3. Ce pot face daca banuiesc o hipoacuzie la copilul meu?

Vorbiti cu medicul sau asistenta care face vizite la domiciliu. Dacd dumneavoastra,
doctorul dumneavoastra sau altd persoand care il cunoaste bine pe copilul
dumneavoastra banuiti ca acesta sufera de hipoacuzie solicitati sa i se faca un test de
auz cat mai curand.

Atentie! Nu amanati testarea auzului daca apare o pierdere subitd a auzului.
Aceasta poate fi semnul unor afectiuni majore.

Pentru a mdsura exact nivelul auzului trebuie sa mergeti la un audiolog sau un
medic ORL care lucreaza cu copii. Daca copilul dumneavoastra este mai mic de 2 ani
sau nu coopereaza la examenul auzului se pot face teste obiective pentru a
determina daca existd sau nu o pierdere auditiva.Testele obiective de auz
(otoemisiuni acustice, timpanograma, audiometria cu potential evocat, etc) permit
doctorului sd verifice auzul copilului fara a se baza pe raspunsul acestuia. Copilul
dumneavoastrd nu va fi traumatizat, majoritatea bebelusilor dorm in timpul testarii.
Aceste teste sunt de rutina.

Hipoacuzia poate afecta abilitatea de a dezvolta vorbirea, limbajul si deprinderile
sociale. In alte cuvinte un copil cu pierdere de auz va avea greutiti in intelegerea
vorbirii si nu va vorbi sau va vorbi defectuos fapt ce ii impiedica relatia cu ceilalti.
Cu cat un copil hipoacuzic va primi servicii adecvate mai devreme cu atat i se vor
dezvolta limbajul si deprinderile sociale la potential maxim.



Aveti in vedere urmatoarele aspecte:

Auzul ne ajutd sa comunicam cu ceilalti,

5 % dintre copii fac o forma de otitd pana la 6 ani,

Majoritatea pierderilor de auz sunt tratabile,

Dacad problema de auz a copilului este identificatd din timp si este ajutat in
mod eficient, nu vor fi pierduti cei mai buni ani pentru invatarea limbii si a
abilitatilor de comunicare,

o Interventia audiologica si logopedica timpurie ajutd la recuperarea copilului,
o Existd numeroase variante de protezare a auzului, in cazul afectiunilor
ireversibile.

o O O O

Capitolul II
Cum poate fi abordata hipoacuzia?

In primii ani de viat4 toti copiii, inclusiv cei hipoacuzici, capata abilititi mult mai
repede si mai usor decat in orice altd perioadd a vietii. Este foarte usor de observat
dezvoltarea lor fizicd. Mai intai merg de-a busilea, apoi invatd sd meargd in picioare
si sd alerge.

De asemenea, copiii se dezvoltad din punct

de vedere mental imediat dupa nastere.
Creierul copilului este ca un burete cu o
mare capacitate de absorbtie si invdtare a
lucrurilor noi. Copiii auzitori pot invata
limba foarte repede in primii ani de viata.
Pe maésura ce se dezvoltd limbajul si
capacitatea de comunicare, se dezvolta si

Atentie! Nu renuntati sa comunicati
verbal si emotional cu copilul
dumneavoastra chiar dacd are o
deficienta de auz asta il va ajuta sa
poata citi limbajul mimico-gestual
natural al celorlalti.

capacitatea de gandire. De aceea este foarte important ca parintii sa isi ajute copiii
hipoacuzici sa invete un limbaj cat mai devreme posibil. Cu ajutorul limbajului,
copiii care nu aud bine isi pot dezvolta capacitatile mentale.

Limbajul ii permite copilului sa gandeascd, sa planifice, sa inteleagd lumea din jurul
sdu si sa facd parte din comunitate.

Atunci cand copiii nu pot auzi, si nici nu primesc niciun fel de ajutor de invétare a
limbii in scopul de a comunica, ei intAmpind probleme la nivelul dezvoltarii mentale.
Multi pédrinti care au un copil cu pierderi de auz se bucurd dacd acesta reuseste sa
invete cateva cuvinte si gesturi simple insd copiii au nevoie de mult mai mult. Ei au
nevoie sd invete o limba.

Un copil hipoacuzic trebuie sa invete o limba de timpuriu, astfel incat sd o poata
folosi sa vorbeasca cu sine, ceea ce inseamnd, sa gandeascd. Exprimarea ideilor prin
cuvinte te ajuta sa te gandesti la acele idei.

De asemenea, copilul are nevoie de limbaj pentru a-si exprima ideile fatd de altii,
pentru a spune oamenilor ceea ce vrea si de ce are nevoie. Are nevoie sd cunoasca o
limba pentru a intelege explicatiile. Comunicand cu altii, copilul invata despre



lucrurile care il inconjoard. Prin aceasta isi dezvoltd mintea si o ajutd sd relationeze
cu oamenii.

2.1 Ce nevoi are un copil cu deficienta de auz?

Un copil cu probleme de auz are in principiu nevoi similare unui copil auzitor insa
acesta are incd in plus alte cateva:

o Nevoi educative speciale -ne referim aici la nevoia interventiei logopedice si
psihopedagogice care s il ajute sa invete limbajul si sa se integreze scolar si
socio-profesional,

o Nevoi medicale- verificari periodice ale auzului, urechilor si sistemului
respirator,

o Nevoi protetice- majoritatea copiilor cu hipoacuzie permanenta pot fi ajutati
cu proteze auditive care amplificd sunetul adecvat nevoilor sale.

o Nevoi de comunicare -un copil hipoacuzic este privat de stimularea auditiva
spontand, astfel limbajul si auzul lui trebuie stimulate indeaproape
permanent.

2.2 Cum sa comunic cu copilul meu?
Comunicati cat mai mult

Cel mai important lucru pe care pot sa-1 faca parintii este sa-i ajute pe copii sa invete
o limba. Chiar daca adultii nu prea vorbesc cu copiii in timp ce muncesc, copilul
dumneavoastra are nevoie sa faceti un efort ca sa vorbiti cu el. Comunicarea este
singurul mod prin care va invata.

Uneori pdrintilor le este rusine din cauza copilului surd sau cu deficientd auditiva
sau copilul poate fi prea protejat. Dar un copil are nevoie sd ia parte la toate
activitatile familiei. Daca este ldsat singur, el nu va mai invata multe lucruri.

De-a lungul zilei, cautati oportunitati pentru a vorbi cu el. Includeti-1 in activitatile
celorlalti, pentru a se putea obisnui sd vada si sa auda alti oameni comunicand.
Incurajati-va intreaga familie - frati, surori, bunici si alte rude s faca acelasi lucru.
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Un copil care nu aude bine invatd sd recepteze mesajele prin vdz. El nu va invata
cuvintele asa cum fac ceilalti, doar ascultand oamenii cum vorbesc. El are nevoie de
mai mult timp si ajutor pentru a invata limba - fie urmarind si ascultandu-i pe
ceilalti, fie vdzandu-i cum folosesc semne. El poate incepe mai devreme decéat alti
copii sd acorde atentie cuvintelor scrise. Cand vede cuvintele scrise, cum ar fi, de
exemplu, numele sdu, el poate face legdtura intre un cuvant si intelesul sau.

Includerea activitatilor in viata zilnica a familiei

Un copil are nevoie sd participe la activitatile familiei. Copilul dumneavoastra va
invata mai usor daca va face acest lucru prin intermediul activitatilor de zi cu zi.
Vorbiti-i si aratati-i copilului in timp ce faceti activitdtile impreuna, cum ar fi de
exemplu, masa, baia, schimbatul hainelor. Acestea sunt momente bune in care sa-i
vorbiti si sd-i aratati pentru cd sunteti aproape de el, iar el de obicei este atent la
dumneavoastra.

Pentru a descrie ceea ce faceti, folositi de fiecare datd aceleasi gesturi sau cuvinte
pentru aceleasi lucruri. Aceasta il va ajuta pe copil sd inteleaga sensul semnelor si al
cuvintelor si il va ajuta sa le invete.

Pe cat posibil, tineti copilul in apropierea dumneavoastra cand lucrati. Faceti scurte
comentarii despre ceea ce faceti.Urmariti ce il intereseaza pe copil. Faceti activitati de
care copilul dumneavoastra sa fie interesat.

Fiti realisti

. Tncerca’,ci sa fiti realisti in ceea ce priveste timpul pe care puteti sa-1 petreceti

impreuna cu copilul dumneavoastra;

. Tncerca’,ci sd va adaptati activitatile astfel incat sa se potriveascd mai usor in viata de

zi cu zi gi sd vd ia mai putin timp;

o Incercati s transformati sarcinile mari in pasi mici si simpli. Veti observa mai
usor progresul si nu va veti descuraja.

Pot fi de ajutor multe persoane

Desi copiii au nevoie de grija si dragostea ambilor pdrinti, acestia din urma nu
trebuie sa fie neaparat singurii profesori ai copilului. Lasati prietenii, vecinii, si alti
membri ai familiei sad va ajute. Faceti cunostinta cu persoane care folosesc sau cunosc
limbajul mimico-gestual. Este foarte important pentru copilul care nu aude bine sa
aiba multe persoane in jurul lui care sa lucreze cu el deoarece:

* il va ajuta sd invete sd comunice cu multi oameni, inclusiv alti oameni cu probleme
auditive,

* va invdta sa se inteleagd cu diferiti oameni,

* ceilalti vor invata cum sd interactioneze cu oamenii cu probleme auditive.

E posibil ca unii oameni, uneori membrii apropiati ai familiei, sa nu doreasca sa-si
petreaca timpul impreuna cu copiiithipoacuzici. Altii, chiar daca vor sa ajute, nu stiu
cum. Puteti sd 1i invatati despre deficienta de auz si despre faptul ca a fi surd
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inseamnad sd inveti mai greu limba. Se poate intampla ca acestia sa devind mai
relaxati daca stiu ce au de facut.

Impartssiti si celorlalti ce ati invatat despre problema auzului, despre activitatile pe
care le lucrati dumneavoastra si copilul dumneavoastrd, precum si motivele pentru
care faceti aceste activitati.

Comunicati cu familia

Comunicarea in familie este deosebit de importanta in adoptarea celor mai potrivite
madsuri in ceea ce priveste cresterea si educarea copilului. Fiecare membru al
familiei are un rol in viata copilului dumneavoastra. Orice persoana care are grija de
un copil, mai ales de unul cu nevoi speciale, are diferite idei despre cea mai buna
metoda de a creste si a ajuta acest copil. Este important ca toti cei care au grija de
copil sd-si gaseasca timp si sd stea de vorba, sa inteleaga ideile celuilalt. Dacd unul
dintre dumneavoastra este obosit sau descurajat, ceilalti I-ar putea ajuta.

Cereti ajutorul celorlalti

Parintii pot cere ajutorul celorlalti membri ai comunitatii si vecinilor sa ii ajute sa
ingrijeasca copilul hipoacuzic.

Intalniti-va cu oamenii cu deficiente auditive din comunitatea dumneavoastra.
Acestia vor fi probabil incantati sd va ajute familia si copilul.

Persoanele auzitoare care folosesc limbajul mimico-gestual va pot ajuta sa
comunicati cu adultii surzi dacd dumneavoastra nu stiti limbajul mimico-gestual.
Acest lucru poate fi folositor daca aveti un copil care nu pare sd invete noi abilitati
de-a lungul a mai multor luni.

Copiii pot ajuta la aceste activitati

Copiii pot fi de mare ajutor. De obicei fratii, surorile si alti prieteni ai copilului
hipoacuzic invatd limbajul mimico-gestual foarte repede. Lasati copiii sa ia parte la
aceste activitdti cat de mult posibil.

Copiii mai mici pot participa la activitati, iar cei mai mari pot fi profesori, daca le
aratati ce trebuie sd faca. Ei mai pot invata un copil hipoacuzic si alte abilitati si il pot
include in jocul lor. Acest lucru il va ajuta sa isi faca prieteni si sa invete cum sa se
poarte cu ceilalti. De asemenea, copiii care aud vor invata despre pierderile de auz si
cum sd comunici cu oameni care au deficiente auditive.
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2.3 Sugestii pentru a va ajuta copilul sa invete
e Lasati copilul sa preia controlul

Copiii sunt doritori sa invete atunci cand fac ceea ce le place. Daca este interesat de
ceva, sau i place sa se joace cu 0 anumitd jucdrie, faceti din asta o oportunitate sa il
invdtati sd comunice sau sd invete.

Lisati-va copilul si preia controlul. {i va mentine interesul si va invita cd deciziile lui
sunt importante. Va sti ca are control asupra a ceea ce face.

Pentru simplul fapt ca va lasati copilul sa faca primul pas, asta nu inseamna ca i
permiteti sd se poarte urat sau sd intre in situatii periculoase. Dirijarea
dumneavoastra este importanta si ceea ce stiti despre nevoile si abilitdtile sale de
limbd, va va ajuta sa il ghidati cdtre jocuri din care sa poata invata.

e Faceti din comunicare un lucru simplu si amuzant

Copiilor le place sd comunice, cand exista lucruri reale despre care sa vorbeasca si
oameni cu care s vorbeasca. Incercati si acordati copilului dumneavoastra cat mai
multe oportunitati sd invete despre lume si incurajati-1 sd foloseasca semne si cuvinte
si sd vorbeasca despre ce a invdtat. Vorbind cu copilul dumneavoastra il veti ajuta sa
invete mai repede decat daca ii cereti doar s memoreze si sa repete semne si
cuvinte.

e Ldsati copilul sd va ajute la treaba

In timp ce copilul v ajuti la treabs, comunicati cu el despre ceea ce faceti. Folositi
cuvinte sau semne sa-i cereti sd va ajute sa faceti ceva, sa va dea diferite unelte, sau
sd va ajute in vreun fel. Copilul va fi foarte interesat sa fie atent si sd comunice atunci
cand va ajutd sd faceti ceva care va place.

e Atrageti atentia copilului inainte de a comunica cu el
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Un copil cu un nivel scadzut de auz trebuie sa vd urmareasca miscarea buzelor sau sa
va vada gesturile sau semnele pentru a va intelege. El mai primeste multe informatii
doar vazandu-va privirea. Deci, este important sa asteptati pana cand se uita la
dumneavoastra inainte de a incepe sa vorbiti sau sa folositi semne.

Pentru a atrage atentia copilului, miscati sau dati din mana ca sa o poatd vedea,
spuneti-i pe nume, atingeti-1 sau loviti un obiect din apropiere pentru a face un
zgomot puternic astfel incat copilul sa

simtd vibratiile.

e Alte moduri de a atrage atentia copilului dumneavoastra

In cazul in care copilul este mai interesat de un obiect decat de ceea ce 1i comunicati,

ii puteti atrage atentia prin oprirea activitatii, aducand obiectul langa fata

dumneavoastrd sau gesticuland aldturi obiect.

e Opriti toatd actiunea. Daca nu va mai miscati deloc, avand un obiect in mana,
copilul probabil va va privi sd vada de ce v-ati oprit.

e Apropiati obiectul de fata dumneavoastra, astfel incat sa va vada fata si obiectul
in acelasi timp (daca vreti sd va vada gura).

e Ardtati sau faceti semn langa obiect (daca vreti sd invete un semn pentru obiect).

La inceput poate fi greu sd va amintiti sa atrageti atentia copilului inainte de a
comunica. Dar devine mult mai usor prin exercitiu.

e Stabiliti contact vizual si vorbiti fata in fatad

Copilul va putea intelege mai mult din ceea ce 1i comunicati daca va apropiati de el
(la aproximativ 1 metru), si-1 priviti in ochi in timp ce ii vorbiti sau faceti semne.
Dacd e posibil, incearcati sd aveti fata luminatd de soare sau de o veiozad. Cand
lumina vine din spate, fata si mainile vor fi in umbra si sunt dificil de observat.

Dulce portocala,
Jumnatata
de lamaie,

imbratiseaza-ma,

sauveifin.,

Va fi mai simplu pentru copilul dumneavoastra sa inteleagd cuvintele vorbite dacd le
rostiti natural si clar. Nu tipati. Daca tipati, cuvintele sunt mai greu de inteles.
Vorbiti in propozitii simple, scurte ca sa nu il zapaciti. Va fi mai usor sa vada
miscarea buzelor dacd nu aveti nimic in fata gurii in timp ce vorbiti.
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Dacad aveti un copil cu un nivel scazut de auz aceste sugestii il pot ajuta sd audd mai
bine.

* Vorbind aproape de urechea copilului, il ajutati sd audd mai bine. Sunetele devin
mai puternice iar zgomotul din jur scade. Nu uitati ca trebuie sa va vada si fata in
timp ce vorbiti cu el.

e Folositi limbaj mimico-gestual

Toti oamenii folosesc miscari ale corpului, atingeri si expresii ale fetei pentru a-i
ajuta pe ceilalti sd inteleaga ce vor sa spund. Adesea copiii folosesc atingerea pentru
a comunica unii cu altii. Acest lucru le este foarte folositor copiilor cu un nivel scazut
de auz. O simpla atingere ii va transmite grija si preocuparea dumneavoastrd, asa
cum nimic altceva nu ar putea sd o facd. Uneori miscdrile sau privirile pot lua locul
cuvintelor si semnelor. Alteori, ele adauga sens cuvantului sau semnului.

Ajutati-va copilul folosindu-va corpul si fata pentru a comunica cat mai mult. Mai
intai incearcati sa observati cum faceti deja acest lucru. Apoi, cautati si alte moduri
de a face asta.

Asigurati-va cd mesajele trimise cu ajutorul corpului si al fetei sunt la fel ca cele pe
care le transmiteti prin cuvinte si semne. Dacd mesajele de pe fata dumneavoastra nu
se potrivesc cu cuvintele, copilul va fi dezorientat.

e Evitati zgomotele sau lucrurile care

i-ar putea distrage atentia

Lucrurile care ii distrag atentia, cum ar fi copiii care se joaca in apropiere, pot face
aceste activitati sa devina grele sau chiar imposibile. Ati putea gasi un loc mai
linistit. Incercati s& scapati de zgomotele care nu sunt necesare. Dac este galdgie
intr-o camerd, copilului cu nivel scazut de auz fi va fi cu atat mai dificil sd inteleaga
ce i se spune.

e Folositi activitati potrivite cu varsta copilului

Urmariti copilul cu atentie sa vedeti care ii sunt interesele si ce il face sa comunice.
Urmariti deasemenea ce il supdra si ce il face sd se opreascd. Apoi va puteti gandi la
moduri de adaptare a acestor activitati astfel incat sad se potriveasca copilului
dumneavoastra si activitatilor de zi cu zi ale familiei.

Dacéa un copil nu aude bine sunetele, invatati pe toata lumea sa foloseasca anumite
semne cu el.

Puteti deasemenea sd adaptati aceste activitati astfel incat sa se potriveasca
abilitatilor copilului. De exemplu:

* Dacd un copil poate auzi anumite sunete ajutati-l sa invete cuvinte simple
accentuandu-le si repetandu-le. Apoi folositi cuvintele des de-a lungul zilei.

e Dacd un copil aude unele sunete din jur, toti il pot ajuta sa fie atent la ce se aude in
jurul sdau, ardatand spre sursa sunetului.
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Ai auzit? Este
cimeva la usa.

Incurajati-va copilul sa emitd sunete

Copiii incep sd foloseascd miscdrile mainii si gesturile la o varstd fragedd, iar acestea
pot deveni baza dezvoltarii comunicarii si a limbajului mimico-gestual. De
asemenea, ei incep sd producd sunete si zgomote tot la o varstd frageda, iar acestea la
randul lor pot deveni baza comunicarii si dezvoltarii limbii vorbite.

Copilul dumneavoastra trebuie sa invete ca o persoand produce sunete cu ajutorul
buzelor, limbii, respiratiei si vibratiilor la nivelul gatului si nasului.

Tnvé’,ca’,ci un copil cum se simt sunetele in corp, cum sa isi controleze respiratia si cum
sd 1si modeleze gura si limba pentru a produce diferite sunete.

Pe mésura ce faceti activitdtile de mai jos, incurajati-va copilul sa va imite. Poate fi
dificil pentru un copil cu pierderi de auz sa invete sd produca sunete. Atunci cind o
va face, spuneti-i ca a facut ceva important.

* Asezati copilul pe pieptul dumneavoastra la inceput, faceti-1 sa simta pieptul
ridicAndu-se si coborand, in timp ce respirati normal fara sa vorbiti.

Apoi incepeti sa vorbiti sau s cantati pentru ca el sa simta diferitele miscari ale
pieptului.

Cu o voce naturald vorbiti foarte aproape (la distanta de aproximativ 8 centimetri)
de urechea copilului. Vorbind atat de aproape sunetele sunt mai usor de auzit. De
asemenea, copilul va simti si respiratia in timp ce vorbiti.

* Produceti sunete care sunt usor de observat pe buze si repetati-le de mai multe ori
in timpul zilei.

» Incercati sa legati un sunet de un obiect.
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Laudati-va copilul atunci cand scoate un sunet sau spune un cuvant.

Incurajati-va copilul si produca sunete laudandu-1 imediat ce scoate un sunet sau
spune un cuvant. Laudele scurte sunt suficiente - puteti folosi un zdmbet drept
laudd. Sau aratati spre ureche si spuneti , Te-am auzit.” Sau dati din cap sau spuneti
»,Da”. Nu uitati ca este foarte dificil pentru copil sa invete cum sa vorbeasca clar si sa
comunice folosind cuvintele.

( Pasare. E o pasare

‘::L In copac,

latd 3 modalitati de a i arata copilului cad sunteti atent la sunetele sale:

o 1l puteti imita, aritandu-i cd va place s4 il imitati. De exemplu, dac el face ,,000”
faceti si dumneavoastra la fel si asteptati sd vedeti daca face si el din nou.

o Puteti raspunde la sunetul sdu ca si cum ar fi inceputul unei conversatii. Incercati
sa intelegeti ce vrea copilul sa vd comunice si rdspundeti-i.

o i puteti pune intrebari referitoare la ceea ce vrea s comunice. Aceasta il va
incuraja sd inceapa o conversatie. Mai mult, punerea unor intrebari este o buna
modalitate de a il incuraja pe copil sd va pund la randul sdu intrebari.

Dezvoltarea abilitatilor de ascultare

Cu ajutor, copiii care nu aud bine pot invédta sd asculte cu mai multd atentie sunetele
pe care le pot auzi. injcelegénd mai mult despre sunete, ii va ajuta sa invete mai
multe despre lumea lor si i va ajuta sa isi foloseasca auzul mai bine, sd se protejeze,
sd fie mai in sigurantd si sa devinad mai capabili sd se ocupe de propriile lor nevoi.
Unii copii pot auzi putin cand oamenii vorbesc cu ei. Multi copii cu un nivel scazut
de auz pot sda audad zgomotele puternice, chiar daca nu le pot auzi pe cele mai slabe.
Sau pot auzi sunetele de joasd intensitate cum ar fi tunetul, chiar dacd nu pot auzi
sunetele de intensitate ridicatd cum este fluieratul. Dar, pentru cd sunetele nu au
sens pentru ei, ei nu le acordd atentie.

Daca exerseaza ascultarea, ii va ajuta sd isi dezvolte Si sa isi foloseasca auzul pe care
il au.
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Pentru a-si folosi mai bine auzul, un copil trebuie:

* 5d observe sunete si voci

* Sd-si dea seama de directia de unde vine sunetul sau vocea

* 54 recunoasca ce este sunetul

* Sd faca diferenta intre sunete.

Acest capitol cuprinde activitati care vor incuraja copilul sa priveascd, sd asculte si sa
simtd vibratiile sunetului. Activitatile i vor ajuta pe copiii cu nivel de auz scazut sa
invete mai multe despre sunete. Activitdtile vd vor ajuta de asemenea sa descoperiti
dacd un copil are un rest de auz si ce fel de sunete si cuvinte poate copilul auzi.
Aceste informatii va vor ajuta sd stiti daca ar fi mai bine pentru copilul
dumneavoastrd sa invete o limba vorbita sau limbajul mimico-gestual.

_J Manuel,
ascultd puiil

Céautati semne care sa va arate cand copilul dumneavoastrd asculta un sunet. El poate
sd arate cd asculta prin intoarcerea capului, schimbarea expresiei fetei, miscarea
corpului, devenind nemiscat, clipind sau scotand el singur un sunet.

Laudati-1 daca raspunde la sunete si cuvinte. Dacd el nu raspunde, repetati sunetul
dac puteti. Incercati sa apropiati sunetul de copil, decat sa-1 faceti mai puternic.
Aveti rabdare. Unui copil ii ia timp sd-si dezvolte abilitatile de ascultare.

Pe masura ce exersati ascultarea, incercati sa observati zgomotul de fond. Chiar si
sunetele de fond pldcute il pot impiedica pe copil sd va audd vocea sau sa aleaga
sunetul pe care doriti sa-1 audd. Daca copilul foloseste o proteza auditiva, nu uitati ca
aceasta va amplifica vocea dar si celelalte sunete, inclusiv zgomotul de fond.

2.4 Sfaturi pentru parinti
Incercati sd deveniti dumneavoastra insivd mai constient de sunetele din jurul
dumneavostra. Persoanele auzitoare pot adesea ignora sunetele deoarece ele au

devenit mult prea cunoscute. Aceste persoane stiu de asemenea cand sa fie mai
atente, pentru cd pot recunoaste sunetele care se referd la un pericol.
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Adaptati-va activitatile astfel incat copilul dumneavoastra sa lucreze cu sunetele pe
care le poate auzi. De exemplu, daca stiti ca el poate auzi sunetele de joasa
intensitate si nu pe cele de inaltd intensitate, folositi sunete de intensitate joasa.Daca
nu sunteti sigur de sunetele pe care copilul le poate auzi, incercati sunete diferite.

Abilitatile de ascultare sunt importante pentru toti copiii care nu pot auzi bine.
Copiii vor fi mai in sigurantd dacd invata sa iSi foloseasca orice rest de auz pe care
il au.

a) Metode de a va invata copilul sd fie atent la sunete

* Cand auziti un sunet in apropiere, ardtati-i copilului ca se intampla ceva.
incuraja;i—l sd priveascad cdtre sunet.

* Gasiti sunete pe care le puteti porni si opri. Anuntati copilul cd urmeaza sa se
intdmple ceva si apoi faceti sunetul. Repetati sunetul de mai multe ori. Ardtati catre
urechea dumneavoastrd atunci cand un sunet este produs. Acest lucru il va ajuta pe
copil sa stie cand este produs un sunet.

* Inventati jocuri in care copilul dumneavoastra trebuie sa asculte sunetele pentru a
se putea juca.

Cand aud tobele, copiii danseaza.

Cand muzica se opreste toti stau jos.

Unii adulti nu sunt obisnuiti sa se joace si nu se simt in largul lor atunci cand
participd la astfel de activitati cu copiii. Dar muzica va poate ajuta copilul sa invete
sd-si foloseascd auzul si aceasta este o bund modalitate de a implica alti adulti si
copii. Ganditi-va la cantecele pe care obisnuiati sa le cantati in copildria
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dumneavoastrd sau invatati cantece stiute de ceilalti copii. Alegeti cantece vesele
care au un ritm placut Si care pot fi cantate de toti. Pot fi inclusi si adulti si copii.
Faceti aceasta activitate sa devina o activitate de familie zilnica.

* Lasati copilul sd se joace cu jucarii care fac zgomot. Din cand in cand atrageti-i
atentia catre sunet. Dacad jucariile nu fac mult zgomot, legati de ele ceva care face
zgomot, cum ar fi un clopotel.

* Gasiti sunete pe care le puteti porni si opri. Anuntati copilul cd urmeaza sa se

intample ceva si apoi faceti sunetul. Repetati sunetul de mai multe ori. Aratati catre
urechea dumneavoastra atunci cdnd un sunet este produs. Acest lucru il va ajuta pe

copil sa stie cand este produs un sunet.

* Inventati jocuri in care copilul dumneavoastra trebuie sa asculte sunetele pentru a

se putea juca.

Cand muzica se ™
opreste toti stau jos. o
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Unii adulti nu sunt obisnuiti sd se joace si nu se simt in largul lor atunci cand
participad la astfel de activitati cu copiii. Dar muzica va poate ajuta copilul sa invete
sa-si foloseasca auzul si aceasta este o bund modalitate de a implica alti adulti Si
copii. Ganditi-va la cantecele pe care obisnuiati sa le cantati in copildria
dumneavoastra sau invatati cintece stiute de ceilalti copii. Alegeti cantece vesele
care au un ritm placut Si care pot fi cantate de toti. Pot fi inclusi si adulti si copii.
Faceti aceasta activitate sa devina o activitate de familie zilnica.

b) Moduri de a va ajuta copilul sa observe vocile oamenilor

* Vorbiti-i copilului cand il tineti in brate. Cand va atinge pieptul, gatul sau obrazul,

el va simti unele vibratii din sunetul vocii dumneavoastra.

* Pe masura ce faceti activitati cu copilul dumneavoatrd, emiteti sunete care se
potrivesc acestor activitati.

* Repetati-i numele des.

* Cand copilul dumneavoatra isi stie deja numele, folositi-i numele in cantecele si
povestirile pe care le inventati. Acest lucru va va ajuta sd ii captati interesul.

* Vorbiti cu copilul dumneavoastra cat de des puteti. Folositi-va vocea in moduri
diferite. Alungiti cuvintele si addugati intensitati joase Si ridicate.

Folositi cuvinte cu sensuri opuse.

20



ﬁﬁ —_— [ SUS.. SUS..

5.,

Un cuvant care lungeste un sunet (Jooooooooooos) in contrast cu un cuvant scurt
opus (sus) oferd informatii despre sunet care ii pot ajuta pe copiii mici sd inteleaga.

c) Cum sd invete directia de unde vine sunetul

La inceput, copiii invatd sd localizeze sunetele produse langa urechile lor. Apoi ei
invatd sd caute sursa sunetului care vine de deasupra sau de dedesuptul urechilor.
Mai tarziu cauti sursa sunetelor care sunt din ce in ce mai indepartate. In cele din
urma copiii invata sa caute sursa sunetului din spatele lor.

* Daca copilul este interesat de o jucdrie care face zgomot si pe care stiti ca o aude,
incercati sd o indepartati din cdmpul vizual al copilului. Apoi faceti zgomotul din
nou deasupra urechilor si vedeti daca iSi intoarce capul sa o caute. Dupa ce a invatat
sa facd acest lucru, faceti zgomot deasupra nivelului urechilor. In cele din urms,
faceti zgomotul in spatele copilului. Incercati s& aveti rabdare pentru ca poate dura
cateva luni pana cand copilul se intoarce catre sunet. Atunci cand raspunde de cele
mai multe ori (chiar daca nu tot timpul), puteti trece la urmatorul pas.

£ £

* Schimbati-va expresia fetei sau atrageti atentia asupra sunetului cu un gest - ca si
cum ati ardta spre urechea dumneavoastra Si apoi catre sursa zgomotului.

* Ascundeti o jucdrie zgomotoasa in buzunar. Vedeti daca copilul o poate gasi atunci
cand faceti zgomot cu ea.

" Y u |9 . . V) V) .

c . ok Eg_ i d) Metode de a va ajuta copilul sa faca diferenta

& se aude ¥ . - Ny 7
. Undae?z | ¢° 185, dintre douad sunete
M R ) |

SERvd T
? * Gasiti 2 lucruri care produc sunete diferite. Nu uitati ca
R e trebuie sd aiba gradul de intensitate Si putere pe care

copilul dumneavoatra il poate auzi. Asezati-le in fata
sadl copilului. Ardtati-i ce sunet face fiecare. Apoi cereti-i sd
inchida ochii in timp ce dumneavoastra faceti zgomot cu
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unul dintre cele doud obiecte. Cand deschide ochii, cereti-i sa va arate care dintre
obiecte crede el cd a facut zgomotul.

e Impreund, faceti misciri pentru 2 sau 3 sunete asemanétoare. Apoi cereti-i
copilului sd facd miscarea de fiecare datd cand dumneavoastra faceti sunetul
respectiv. Iatd un exemplu cu sunete ale vorbirii:

* Puneti copilul sa ghiceascd care membru al familiei vorbeste, dupa sunetul vocii.
Acest lucru il va ajuta sd invete sa faca diferenta cand vorbeste o femeie si cand
vorbeste un barbat.

Pe masurd ce exersati impreund, incercati sa consolidati pe baza a ceea ce a invatat
deja. Pe mdsurd ce un copil invatd mai multe cuvinte si le intelege mai bine, el va
putea sd se exprime mai bine si sd comunice mai mult.

2.5 Optiuni de comunicare
1. Limbajul mimico-gestual si limba vorbita

Cele doud limbi pe care un copil surd sau unul cu un nivel scazut de auz le poate
invata sunt:

* limbajul mimico-gestual, atunci cand copilul isi foloseste méainile pentru a
comunica prin intre mediul semnelor utilizate de cdtre comunitatea surzilor din
regiunea sau tara in care trdieste.

* limba vorbitd, atunci cand isi foloseste vocea si labiolectura pentru a comunica in
limba vorbitd din tara in care trdieste.

Unii copii care aud putin pot vorbi si citi de pe buze. Alti copii comunica cel mai
bine facand semne cu mainile. Este posibil sa doriti sa incepeti cu o limba si sa va
invatati copilul si alte moduri de comunicare pe masura ce acesta creSte.
Exemplu
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Multi oameni incep sa comunice cu un copil mic prin gesturi si prin semne, in
special atunci cadnd nu sunt siguri daca copilul poate auzi sunetele vorbirii. Apoi, pe
masura ce copilul creste si intelege o serie de semne, ei ar putea incerca sd il invete
labiolectura si sd vorbeasca.
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Alti oameni incep cu vorbirea si labiolectura, atunci cand copilul poate auzi unele
sunete, sau dacd acesta a devenit hipoacuzic dupa ce a invatat sa vorbeasca. Atunci
cand copilul nu invata o limba vorbitd dupd o anumita perioada de timp,daca se
considera ca e foarte tarziu, este mai bine pentru copil sa invete limbajul mimico-
gestual.

Limbajul pe care un copil il foloseste poate depinde de:

* cat de mult sau cat de putin poate auzi

* ce limbaj prefera

* cum reactionati dumneavoastra la hipoacuzia sa

cand a inceput sa aiba dificultati de auz

resursele disponibile in cadrul familiei sau in cadrul comunitatii dumneavoastra

2. Folosirea limbajului mimico-gestual (LMG)

Limbajul mimico-gestual este utilizat de cdtre persoanele surde dintr-o comunitate.
Este o limba care foloseste forme ale mainii, miscdri ale corpului, gesturi si expresii
ale fetei pentru a comunica intamplari, ganduri, nevoi si sentimente. Un limbaj
mimico-gestual include gesturi comune dar si mii de semne pe care persoanele surde
le-au dezvoltat de-a lungul timpului.

Limbajele mimico-gestuale sunt limbi adevdrate cu o gramatica si structura
organizatd la fel ca si limbile vorbite. Sunt limbi folosite de cdtre oameni pentru a o
pune intrebdri complicate , pentru a descrie lucrurile care 1i inconjoara si pentru a
discuta despre relatii, idei Si pareri. Oamenii folosesc limbajul mimico-gestual pentru
a discuta despre cum lucrurile se influenteaza unele pe altele, sau pentru a se referi
la trecut sau viitor. Oamenii care folosesc un limbaj mimico-gestual complet pot
comunica orice, sau pot discuta ca o persoand auzitoare prin intermediul cuvintelor
vorbite.

Limbajul mimico-gestual poate fi diferit de limba vorbita dintr-un singur punct de
vedere, acela cd ordinea semnelor in propozitie este adesea diferitd de ordinea
cuvintelor vorbite.
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In aproape toate tarile lumii, oamenii surzi si-au creat propriul limbj mimico-gestual
complet. La fel ca si limbile vorbite, limbajurile mimico-gestuale complete difera de
la o regiune la alta si de la o tard la tara.

3. Avantaje si limite ale celor doud forme de comunicare
a) Folosirea limbii vorbite

Avantaje

Persoanele auzitoare comunica prin vorbire Si ii aud pe ceilalti cum vorbesc in limba

lor. Este normal ca familiile sa isi doreasca ca si copilul lor surd sa le inteleaga

cuvintele si sd vorbeasca cu ei folosind limba vorbitd (orald).

Pentru a invdta o limba vorbitd, un copil cu deficiente de auz va trebui:

e sa asculte folosindu-$i restul de auz astfel incat sa poata invata sa inteleaga
cuvintele rostite. S-ar putea sd 1i fie de ajutor folosirea unei proteze auditive.

e sd priveascd cu atentie buzele unei persoane atunci cadnd aceasta vorbeste si sa
ghiceascd cuvintele pe care le rosteste (labiolectura).

e sarepete cuvintele vorbite astfel incat ceilalti sa il inteleagd mai bine.

Nu uitati cd, in cazul in care folositi limba vorbitd cu copilul dumneavoastra, atunci

toata familia va trebui sa vorbeasca cu copilul cat mai mult posibil.

Limite

Trebuie sa aveti rdbdare. Copilul dumneavoastra va invata limba mult mai incet

decat copiii auzitori. Va trebui sa il determinati pe copil sa foloseasca cuvinte chiar si

atunci cand este mai usor sa faceti ceva pentru el sau sd ii dati ceva fara sa asteptati

sd va ceard.

Copilul dumneavostra va vorbi diferit. Majoritatea copiilor surzi vorbesc diferit fata

de copiii auzitori. Este normal sd va simtiti rusinati la inceput de felul in care

vorbeste copilul dumneavoastrd. Odata ce va obisnuiti, puteti oferi explicatii si

celorlalti.

b) Folosirea Limbajulului Mimico Gestual (LMG)
Beneficiile LMG

* Copiii mici invata limbajul mimico-gestual foarte usor atunci cand sunt expusi la
acesta. Cu multd practicd insd, copiii mai mari si adolescentii pot invéta si utiliza
limbajul mimico-gestual fard prea mult efort.

* Un copil care foloseste limbajul mimico-gestual poate comunica cu oricine
cunoaste acelasi limbaj mimico-gestual - la acelasi nivel la care un copil foloseste
limba vorbita. El va cunoaste in timp alte persoane surde si va invdta ca oamenii
surzi reprezintd o parte importantd a comunitatii.

* Poate fi mai simplu pentru un copil care cunoaste limbajul mimico-gestual sa
invete sa citeasca si sa scrie limba comunitatii sale. Cu cat stdpaneste mai bine o
limbad, cu atat ii este mai usor sd invete o alta.

* Spre deosebire de limbile vorbite, diferitele limbaje mimico-gestuale sunt mult mai
bine intelese de catre oameni din diferite tari. Este mai usor pentru un copil care face
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semne din China sd comunice cu un copil care face semne din Romania, decat pentru
o0 persoane auzitoare din acele tdri sa comunice.

Limitele folosirii limbajului mimico-gestual

* Un copil care foloseste limbajul mimico-gestual nu poate comunica cu persoane
care nu cunosc aceast limbaj. Pentru a putea comunica cu copilul dumneavoastrd, cu
membirii familiei, cu prietenii sau cu alti membri ai comunitatii trebuie sd invatati de
asemnea limbajul mimico-gestual.

* In timp ce copiii invata usor si faci semne, adultii trebuie sd studieze foarte mult
pentru a invdta un limbaj mimico-gestual complet.

* Dacad o familie locuieste intr-o comunitate in care nicio persoand nu foloseste
limbaj mimico-gestual, poate fi foarte dificil de gasit un profesor de limbaj mimico-
gestual, sau alte persoane cu care sa foloseasca acest limbaj.

4. Luarea deciziei

In cele ce urmeazi v vom prezenta pasii pe care va trebui s ii urmati in luarea
deciziilor.

Decizia asupra modului de comunicare poate fi una dificila.Fiecare familie are
preferintele sale.Sa descoperi modul de comunicare potrivit copilului tau presupune
o muncd continud.Nevoile copilului tdu, nevoile familiei si planurile pe termen lung
se schimba pe parcursul timpului si va fi necesar sd le revedeti din cand in cand.
Prima metodd de comunicare s-ar putea sda nu ramana si ultima ci sa evolueze.
Cheia in a lua decizia potrivita pentru copilul dumneavoastra este cunoasterea
tuturor optiunilor, invdtarea tuturor aspectelor acestor optiuni si rezistenta la
presiunea de a lua o decizie pand in momentul in care aveti suficiente informatii si
va simtiti pregdtiti pentru alegere.

De unde puteti primi informatii privind optiunile de comunicare?

Puteti afla mai multe de la organizatii care sprijina copiii cu deficientd de auz. S-ar
putea sa fie nevoie sa va sfatuiti cu profesionisti in domeniu sau cu alti parinti. Cititi
carti, reviste, site-uri web de incredere.

Etape in luarea deciziei:
1. Cautati un punct initial

Aceasta decizie implicd intreaga familie.

Pe ce perioadd luati aceastd decizie?

V4 inclinati mai mult asupra uneia din optiuni?
Stiu care sunt optiunile de comunicare ?

Da [JNu [

Am luat in considerare toate optiunile?
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DallNull
Am luat deja o decizie?
Da I Nu [l

2. Identificati si explorati nevoile decizionale,
Acest pas vd ajuta sa treceti la luarea deciziei.
o Evaluati cunostintele dumneavoastra
asupra optiunilor pe care le aveti,
e Cantdriti avantajele si limitele fiecarei optiuni;
e Evaluati sistemul de sprijin pentru fiecare optiune (profesionisti, organizatii, scoli,
etc)

Nu va grabiti in a lua o hotdrare
aceasta fiind deosebit de importanta.
Dacd nu vd simtiti pregatiti amanati si

77 7 7
mai cdutati informatii si persoane care
va pot ajuta.

3. Planificati ce aveti de facut in functie de nevoile copilului si familiei
dumneavoastre

e Simtiti ca aveti nevoie de sprijin?
- discutati optiunile cu o persoand de incredere,
- cereti un sfat avizat.
e Simtiti presiune in a lua o hotdrare?
- concentrati-va asupra opiniilor persoanelor importante in viata dumneavastra si a
copilului;
- intrebati si persoane neutre.
e Simtiti cd nu aveti toate datele?
- aflati avantajele si dezavantajele;
- notati ce informatii va lipsesc.
- gasiti persoane care cunosc avantajele si dezavantajele din propria experienta.

Capitolul III
Evaluarea auzului si optiunile protetice

In diagnosticarea deficientei de auz se foloseste o tehnica avand un grad ridicat de
precizie: audiometria, care poate fi folositd dupd varsta de 3 ani.

Ea constd in mdsurarea acuitatii auditive separat pentru fiecare ureche in parte si
intocmirea audiogramei (grafic reprezentand comparativ acuitatea auditiva a
ambelor urechi). Pe baza studierii audiogramei se poate depista tipul deficientei de
auz si se va urmadri compensarea acolo unde este cazul.

Existd, insa si probe obiective de evaluare a acuitatii auditive incd de la varsta de
sugar.
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3.1 Tehnologii de protezare disponibile copiilor cu pierderi auditive

Criteriul principal pentru stabilirea indicatiei de protezare auditiva la copii:
hipoacuzia bilaterald ce trece de 20 dB HL in zona frecventelor conversationale
(aproximativ 1000-3000 Hz). La copilul mic pragurile se stabilesc prin audiometria
comportamentala si estimarea pragului auditiv prin masuratori electrofiziologice
(OAE, ABR), iar la copilul mai mare prin audiograma tonald efectuatd la casca.

Aparatele auditive fac sunetele sa fie mai puternice si mai clare. Ele pot fi purtate de
persoane de orice varsta.

Majoritatea copiilor hipoacuzici pot fi ajutati sa auda si sd inteleagd sunetele mai
bine folosind proteze auditive. Acest fapt le ofera sansa de a invata sa vorbeasca
chiar dupad nastere. Copiii depistati din timp pot fi protezati chiar dacd asta
inseamna o adaptare periodicd a olivelor dezvoltarea canalului auditiv fiind
acceleratd la varste mici.

Audiologul copilului va poate sfdtui si ghida in alegerea celei mai potrivite proteze
pentru copilul dumneavoastra. Optiuni de protezare auditiva: se preferd proteze
auditive retroauriculare (retropavilionare/ dupa ureche). Schimbarea olivei este
mult mai facild odatd cu dezvoltarea conductului auditiv extern in perioada de
crestere a copilului. Protezele auditive utilizate la acest moment pentru protezarea
copiilor sunt de dimensiuni mici, chiar si pentru hipoacuziile severe sau profunde.

Se recomanda protezarea copilului cu instrumente auditive digitale pentru uz
pediatric, special concepute pentru nevoile acestei varste. Aceste aparate sunt
capabile sd efectueze o amplificare diferentiatd a sunetelor pe canale frecventiale (un
numdr mai mare de canale va facilita un reglaj mai fin al protezei), sa reduca
zgomotul de fond si sd amplifice preferential vocile umane, sa reduca ecoul si sa
protejeze copilul de aparitia feed-back-ului (feed-back management).
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Orice proteza auditiva digital pediatricd poate fi reglatad in functie de nevoile
copilului, de varsta acestuia si de nivelul sau de dezvoltare (limbaj, intelectual,
motor, neurologic). Astfel, se poate opta pentru microfoane directionale sau nu,
pentru 1 pana la 4 programe diferite, program de telefonie, conectivitate wireless
intre proteze sau intre acestea si telefonul mobil, telefonul fix, televizor sau
calculator.

Pentru a conecta protezele la sistemele audio-video, respective la telefon, se folosesc
dispositive special: streamer, respective sistemul Connect Line.

Streamer-ul poate fi purtat la gat sau in buzunar si, printr-o simpld apdsare de
buton, va facilita ascultarea clara si selectiva a telefonului, televizorului sau
calculatorului, fard a fi perturbat de zgomotul ambiental.

Protezele auditive pediatrice pot fi comandate intr-o gama larga de culori pastelate
sau pot fi decorate cu “tatuaje” dragute, ce vor face din instrumentele auditive doua
mici bijuterii, usor de acceptat si de purtat. Copilul va fi ldsat sa participle la
alegerea culorii, respectiv a decoratiunilor, pentru ca protezele sa devind, in scurt
timp, prietenele sale.
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Protezele auditive pentru copii sunt prevazute cu un led, numit “led intelligent”.
Ritmul si frecventa de aprindere a acestui led vor furniza pdrintilor informatii legate
despre starea bateriei, programul in care este proteza, starea de functionare etc.

Dupa protezare, intre audiolog, audioprotezist, medical specialist ORL, logoped,
copil si familia acestuia trebuie sa se lege o relatie stabild pe termen lung. In cursul
intalnirilor periodice vor avea loc schimburi permanente de informatii intre acestia,
fapt ce va contribui in mod decisive la evolutia copilului hipoacuzic.

Intalnirile includ :

o Evaludri audiometrice comportamentale sau audiograma tonala si vocala la
copilul mai mare,

» Reglaje bazate pe informatii audiometrice la zi,

o Evaludri periodice electroacustice (ABR),

o Verificarea protezei,

o Refacerea olivelor (la nevoie),

e Recomandari in ceea ce priveste intretinerea corecta a protezelor.

Cum sd aveti grija de aparatele auditive
Siguranta copilului

Bateriile sunt mici si periculoase daca sunt inghitite. Aparatele auditive au un sistem
de siguranta pentru baterii.Bebelusii si copiii mici nu trebuie sa schimbe sau sa
manipuleze bateriiile.

Nu lasati copilul sa bage in gura aparatul, baterii sau oliva. Aceste piese mici pot fi
inghitite sau copiii se pot ineca cu ele.

Pentru a pastra aparatul pe ureche si a nu cddea acesta poate fi prins cu inele de
plastic de pavilionul urechii sau cu un snur care se ataseaza cu o clema de hdinuta
copilului.
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(sursa:http://www.cdc.gov/ncbddd/ehdi/spanish/default.htm )

Unele aparate pot fi atasate de ureche,pentru sigurantd, cu o banda autoadeziva care
se va schimba regulat.

De retinut!

0 Verificati pozitia olivei frecvent
0 Verificati bateriile zilnic
[0 Feriti aparatul de umezeala.

Asigurati-va ca aparatul auditiv functioneaza corect

Atentie ! Daca copilul inghite
una din aceste piese duceti-1 la
urgente (ORL, pediatrie)
imediat.

Audiologul va va ardta cum sa pdstrati aparatul curat si in stare de functiune. Iata
cateva lucruri pe care trebuie sd le stiti:

Sunetele suierdtoare
( fenomenul de feedback)

Bebelusii si copiii cresc rapid iar olivele le raman mici. Dacd acestea sunt mici veti
auzi suieraturi.

Uneori se pot auzi suierdturi si dacd oliva se misca. Dacad sunetele nu cedeaza nici
dupad ce ati aranjat oliva cereti o programare la audiolog. Audiologul vd va da un
stetoscop special conceput sd ascultati sunetele emise de aparat. Acesta se va conecta
la tub.
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Bateriile

Puteti gdsi baterii potrivite in magazine specializate de electronice si la firmele ce
vand aparate auditive.
Bateriile trebuie sd fie sigilate.

Olivele

Oliva este componenta care leaga propriu-zis proteza auditiva de urechea
purtatorului prin intermediul unui tub.

Ea este confectionata dintr-un

material flexibil sau dur, dupa amprentarea prealabild a urechii.

Oliva trebuie sa fie obligatoriu una personalizatd, sd reproduca perfect
forma conductului auditiv, pentru a preveni fenomenul de feedback
(fluieratul protezei), dar si pentru fixarea sigura a protezei auditive (a

nu se pierde). Fenomenul de feedback poate aparea ori de cate ori oliva nu
este pozitionatd corect in ureche, chiar daca forma si marimea ei este cea
corespunzatoare purtdtorului. Nepozitionarea corespunzatoare poate
determina, din pdcate, chiar pierderea aparatului.

Este foarte important ca tubul sa aiba o lungime corespunzatoare, pentru
Pozitionarea corectd si confortabild, dar si esteticd a protezei. Tubul
trebuie sa fie moale (flexibil), intact si permeabil (sa nu fie infundat

cu cerumen). Tubul rupt sau crdpat nu poate fi lipit sau inlocuit partial
(prelungit), ci va trebui schimbat in totalitate pentru a asigura

calitatea sunetului transmis si a evita feedback-ul.

Pastrarea olivei perfect curate asigura atat calitatea sunetului, cat si
igiena conductului auditiv. Ea se poate sterge cu un servetel moale si
uscat sau cu unul umed, de fiecare data cand este indepadrtata din ureche.
Oliva poate fi usor detasata de pe trompa protezei auditive si poate fi
spalata, apoi, obligatoriu va fi bine uscatd inainte de a o reconecta la
aparatul auditiv. Pentru dezinfectarea periodica a olivelor (cel putin o
data pe saptdmanad) se pot utiliza tabletele speciale de curdtare. Acestea
se dizolvd in apa caldutd, intr-un recipient curat, folosit doar in acest
scop. Oliva se detaseaza de la proteza si se lasa in solutia dezinfectanta
timp de 1-2 ore. Ulterior se cldteste bine sub jet de apa, se usuca si se
reataseazd la trompa protezei. Dacd materialul din care este confectionata
oliva a devenit lipicios, ea trebuie inlocuita cu o olivad noua.

Olivele care sunt prevazute cu vent (orificiu de aerisire) vor fi curatate
cu atentie, cu un fir de ata de pescuit, pentru cd un vent permeabil ajuta
la inlaturarea senzatiei de ureche infundata si de "vorbire in flagneta".



3.2 Implantul cohlear

Implatul cohlear este recomandat persoanelor cu pierderi auditive severe sau
profunde. Acesta oferd acestor persoane sansa de a auzi cand proteza auditivd nu
este suficientd.Spre deosebire de proteza auditiva , implantul cohlear nu amplifica
sunetul.

Un implant cohlear trimite semnalele sonore direct la nervul auditiv.Aceste semnale
ocolesc partile urechii interne (celulele ciliate) care nu functioneaza corect. Un
implant cohlear nu”trateaza” pierderea de auz dar permite persoanei cu deficienta
de auz sd auda sunetele.

(sursa http:/ /en.wikipedia.org/wiki/Cochlear_implant )

(sursa http:/ /en.wikipedia.org/wiki/Cochlear_implant )
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Cum functioneaza implantul cohlear?

Un implant cohlear are doud sectiuni principale: partea care este inserata in urechea
internd in timpul unei mici interventii chirurgicale si partile care se poarta pe cap si
dupa ureche.Partile care se afld in exterior transmit semnalul sonor celor aflate in
interiorul urechii care la randul lor transmit semnale la nervii auditivi si apoi la
creier.

Cum se plaseaza implantul?

Pentru aceasta procedura este necesard o interventie chirurgicald. Aceasta interventie
dureaza cateva ore si este necesard anestezia generald.De obicei copiii si adultii
implantati rdman internati o zi doud dupa interventie. Vindecarea pielii dureaza
aproximativ 3-5 saptamani dar copiii pot reveni la activitdtile normale dupa 10 zile.
Dacd copilul dumneavoastra este implantat va trebui sa va intoarceti la medic dupa
6 sdptamani pentru ca implantul sa fie activat.Dupa ce este activat vor fi necesare
incd cateva vizite pentru reglaje.

Apoi va fi nevoie ca copilul dumneavoastrd sa urmeze o terapie logopedica
intensiva. Aceasta terapie va ajuta copilul sa recunoasca noile sunete si sd invete sa
vorbeasca.

Cine poate primi implant cohlear?

Adultii si copiii, chiar si pana la un an pot fi implantati. Implantul cohlear este
potrivit pentru copii cu hipoacuzie severd sau profunda care nu poate fi
imbunatatita prin aparate auditive. Pentru mai multe informatii asupra implantului
cohlear vorbiti cu medicul sau cu audiologul copilului dumneavoastra.

(sursa:http:/ /www.prlog.org/)
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Capitolul IV
Drepturile copilului hipoacuzic

Aceasta sectiune va oferd raspunsuri la multe din problemele cu care se confrunta
persoanele cu dizabilitdti, organizatiile persoanelor cu dizabilitdti sau angajatorii
persoanelor cu dizabilitatii.

Scolarizarea copilului hipoacuzic se va realiza in conformitate cu indrumarea
Comisiei de expertiza din cadrul DGASPC din judetul de resedinta si poate lua
urmatoarele forme:

(1) Invatamantul special si special integrat din Romania este parte componenta a
sistemului national de invatdamant si cuprinde:

a) gradinite speciale (care pot cuprinde si grupe de interventie timpurie);

b) grupe de gradinita speciald organizate in scolile speciale;

c) scoli speciale pentru toate tipurile si gradele de deficiente/dizabilitati;

d) grupe/clase de copii/elevi cu tulburdri din spectrul autist;

e) unitati de invatamant special profesional;

f) licee speciale;

g) centre scolare speciale;

h) clase/scoli postliceale speciale;
i) centre de zi din centre scolare pentru educatie incluziva;
j) centre de educatie speciala;
k) centre de pedagogie curativa;
1) grupe/ clase de copii/elevi cu deficiente senzoriale multiple (surdocecitate);
m) scoli de reeducare pentru elevii cu deficiente comportamentale;
n) clase organizate in spitale, preventorii si penitenciare;
0) centre de zi pentru educatie/dezvoltare timpurie;
p) ateliere protejate.

(extras din Regulamentul din 7 octombrie 2011 de organizare si functionare a
invatamantului special si special integrat Art. 22 -publicat in Monitorul Oficial 787
din 7 noiembrie 2011 .

1. Care sunt actele normative de referinta in care imi sunt stabilite drepturile?

Persoanele cu handicap beneficiaza de prevederile Legii nr.448 /2006 privind
protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap.

2. Cum poate copilul meu fi incadrat(a) intr-o categorie de persoane cu handicap
care necesita protectie sociala?

Incadrarea intr-un grad de handicap se face prin eliberarea certificatului de
incadrare, de cdtre Comisia de Evaluare a Persoanelor cu Handicap din judetul
dumneavoastra.

Documente necesare in vederea incadrdrii in grad de handicap
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Cererea-tip de evaluare complexa in vederea incadrdrii in grad de handicap se
intocmeste potrivit modelului prevazut in anexa nr. 4 din HG nr. 430/2008.

Cererea-tip de evaluare complexa poate fi obtinuta de pe site-urile directiilor
generale de asistenta sociald si protectia copilului judetene, respectiv locale ale
sectoarelor municipiului Bucuresti, denumite in continuare DGASPC, de la
DGASPC, primdria de domiciliu sau din alte surse.

Documentele necesare in vederea evaludrii complexe sunt urmadtoarele:

m cerere-tip de evaluare complexa;

m copie de pe documentele de identitate;

m documente medicale;

m ancheta sociald efectuata de serviciul social specializat din cadrul primariei in a
cdrei razd are domiciliul sau resedinta persoana cu handicap, potrivit modelului-
cadru.

Evaluarea gradului de handicap in afectarea functilor auzului se face conform
criteriilor din 19 noiembrie 2007 medico-psihosociale de incadrare in grad de
handicap*) emitent Ministerul Sanatatii Publice , Publicat Monitorul Oficial Nr. 885
bis din 27 dec. 2007.

Testele folosite in evaluarea auzului cu scopul determinarii gradului de afectare in
afectiunile cronice auditive de cauza diversa: inflamatorie, infectioasa, toxica,
vasculard, heredodegenerativa, traumatica, tumorala - congenitale sau dobandite
precoce (copilarie/ adolescenta) insotite de hipoacuzie (tip transmisie,
neurosenzoriala, mixtd), protezabile sau neprotezabile sau cu surditate (cofoza), cu
sau fdrd tulburdri de comunicare (surdomutitate, surdocecitate) sunt: audiometrie
(subiectiva - liminara sau supraliminara sau audiometrie vocala si obiectiva cu
potentiale evocate), impedansmetrie si otoemisiuni acustice .

Incadrarea in grad:

Fara deficienta -Infirmitate
Scaderea sau abolirea unilaterald a auzului, tulburdri de auz bilaterale cu pierdere
intre 0 - 20 dB

Deficienta usoara - Handicap usor

Pierdere auditiva bilaterald intre 20 - 40 dB

Deficientd medie - Handicap mediu

Pierdere auditiva bilaterala intre 41 - 70 dB protezabila.
Deficienta accentuata - Handicap accentuat

- Pierderea auditiva peste 70 dB care se

protezeaza greu asociatd cu tulburdri

psihice si de limbayj;
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- Surditate congenitald sau dobandita inaintea achizitionarii limbajului insotita de
mutitate.

-Surdocecitate cu demutizare slaba/nuld, cu pierdere peste 90 dB

(cofozad)

3. Cum pot beneficia de drepturile prevazute de legislatia in vigoare?

Potrivit prevederilor legale serviciile publice de asistenta sociald din cadrul
consiliilor judetene, locale sau primariilor sunt cele care realizeaza toate masurile de
asistenta sociald in domeniul protectiei persoanelor cu handicap. Asistentii personali
ai persoanelor cu handicap grav sunt angajati, de asemenea, de cdtre autoritatile
locale (primarii), din ale cdror bugete sunt platiti. Vd recomandam sa va adresati
Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului de care apartineti.

4. Cum pot beneficia de asistent personal?

Pentru a beneficia de asistent personal o persoana cu handicap trebuie sa fie in
posesia certificatului de incadrare in grad de handicap eliberat de Comisia de
Evaluare a Persoanelor cu Handicap pentru Adulti, in care sa i se precizeze acest
drept. Numai o parte din persoanele cu handicap grav au acest drept. Incadrarea
asistentului personal al persoanei cu handicap se face conform H.G. nr. 427/2001
pentru aprobarea Normelor metodologice privind conditiile de incadrare, drepturile
si obligatiile asistentului personal al persoanei cu handicap, cu modificarile
ulterioare.

5. Sunt nemultumit de evaluarea comisiei de evaluare. Cum pot sa contest
certificatul de incadrare eliberat de aceasta?

Certificatul de incadrare in grad de handicap poate fi contestat, in termen de 30 de
zile de la emitere, numai la Comisia Superioara de Evaluare a Persoanelor cu
Handicap. Depadsirea termenului prevazut de lege atrage decdderea din dreptul de a
contesta certificatul. Contestatia se depune la comisia care a eliberat certificatul.

6. Sunt nemultumit de decizia comisiei superioare de evaluare. Unde pot contesta
aceasta decizie?

Decizia emisa de catre Comisia Superioara de Evaluare a Persoanelor cu Handicap
pentru , poate fi atacata potrivit Legii contenciosului administrativ nr. 554/2004, cu
modificarile si completarile ulterioare, cererea adresata instantei fiind scutitd de taxa
judiciara de timbru. Judecarea actiunii este de competenta instantei sau a curtii de
apel in a caror raza teritoriala aveti domiciliul.

7. Doresc sd beneficiez de medicamente gratuite. Cui trebuie sa ma adresez?

Medicamentele fara contributie personala se elibereaza in conditiile O.G. nr. 30/2004
pentru modificarea O.U.G. nr. 170/1999 privind acordarea, in mod gratuit, a
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asistentei medicale, medicamentelor si protezelor pentru unele categorii de persoane
prevazute in legi speciale si a Contractului-cadru privind conditiile acordarii
asistentei medicale in cadrul sistemului de asigurdri sociale de sandtate. Fondul
national unic de asigurari sociale de sandtate este gestionat de Casa Nationala de
Asigurari de Sanatate prin casele de asigurari de sanatate locale, in conditiile O.U.G.
nr. 150/2002 privind sistemul de asigurari sociale de sanatate. Mai multe informatii
gasiti la adresa: www.cnas.ro.

8. Am recomandare de la medic pentru obtinerea unei proteze. Pot beneficia de
gratuitate la procurarea acestei proteze?

Acordarea de proteze gratuite este reglementata prin O.G. nr. 30/2004 pentru
modificarea O.U.G. nr. 170/1999 privind acordarea, in mod gratuit, a asistentei
medicale, medicamentelor si protezelor pentru unele categorii de persoane
prevazute in legi speciale, aprobata prin Legea nr. 121/2004. Protezele care se pot
deconta sunt prevazute in Lista dispozitivelor medicale destinate recuperarii unor
deficiente organice sau functionale si sunt decontate integral, cu sau fara contributie
personala din partea asiguratului in conditiile Contractului-cadru privind conditiile
acordarii asistentei medicale. Sumele necesare pentru acoperirea cheltuielilor se
suporta din Fondul de asigurari sociale de sanatate, gestionat de Casa de Asigurari
de Sanatate de care asiguratul apartine.

9. Unde trebuie sa ma prezint pentru obtinerea unei proteze in regim de gratuitate
si cu ce documente?

Trebuie sd va prezentati la casa de asigurdri de sanatate de care apartineti, cu un
dosar ce va contine urmatoarele acte: recomandare medicaa tip reteta de la un
medic specialist, avand parafa doctorului si stampila rotundd a unitdtii sanitare, din
care sa reiasa diagnosticul si dispozitivul medical care este recomandat; copia
certificatului de incadrare in grad de handicap; copia buletinului de identitate. Dupa
depunerea dosarului la casa de asigurdri de sanatate, in urma aprobarii vi se va
emite o decizie pentru acordarea gratuitd a aparatului solicitat.

10. Cum pot obtine un bilet de tratament gratuit?

Persoana cu handicap poate beneficia, conform actelor normative in vigoare, de cate
un bilet de tratament gratuit in cursul unui an, care i se atribuie pe baza
recomandadrii medicale, de catre casa teritoriala de pensii. Numarul biletelor de
tratament gratuit ce se acordd persoanelor cu handicap se stabileste proportional cu
numadrul potentialilor beneficiari fatd de numarul total al biletelor de tratament
gratuit stabilite prin legea anuald a bugetului asigurarilor sociale de stat.

11. Unde pot obtine informatii despre centrele de protectie a persoanelor cu
handicap si despre organizatiile neguvernamentale care activeaza in domeniu?
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Véa recomandam sa va adresati Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului de pe raza teritoriald a domiciliului dumneavoastra .

Multumiri Fundatiei Hesperian pentru dreptul de copyright oferit pentru unele
imagini si o parte din text. Alte resurse puteti gasi la http:/ /hesperian.org/

Adrese utile

Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului
registratura@dgaspc-sectorull.ro

Bd. Maresal Averescu nr. 17, Sectorul 1

021.222.42.75

Web: www.dgaspc-sectorull.ro

Casa Nationald de Asigurdri de Sanatate

Adresa: Calea Calarasilor 248, Bl. S19, Sector 3, 030634 Bucuresti
TEL VERDE 0800.800.950

Web: www.cnas.ro

Directia Generala Protectia Persoanelor cu Handicap

Calea Victoriei nr. 194, Bucuresti

Tel: 021-2125438 ; 021-2125439

Fax: 021- 2125443

E-mail: registratura@anph.ro

Web: www.anph.ro

Organizatii care vin in sprijinul persoanelor cu deficienta auditiva
Asociatia persoanelor cu deficiente de auz "Asculta Viata"

http:/ /www.hipoacuzici.ro/

Asociatia Nationala a Surzilor din Romania

WWw.ansr.org.ro/

Organizatia nationald a persoanelor cu handicap din Romania

http:/ /www.onphr.ro/

Asociatia Audiologia
Sediu: Bucuresti
Date de contact: 0757034488

Liceul pentru deficienti de auz Cluj Napoca
Calea : Dorobantilor; Numar 40;
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Localitate: Cluj-Napoca

Telefon: 0264431460

Web: http://defauzlcluj.scoli.edu.ro
E-mail: lic auz@yahoo.com

Centre de protezare
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