
 

 

 

 

 

 

 

ANUNŢ CONCURS DELPHI 
 

CENTRUL JUDEŢEAN DE ASISTENŢĂ PSIHOPEDAGOGICĂ anunță  

demararea Concursului județean pe teme psihologice ”Delphi- cunoaște-te  

pe tine însuți și lumea înconjurătoare” cuprins în Calendarul Activităților  

Educative Județene  2022 adresat liceenilor din județul Mureş, secția română și maghiară. 

Concursul se realizează în colaborare cu Asociaţia HARMONIA K.L.M. și 
ASOCIAȚIA PSY SERENITAS . 

 
Delphi este o competiție interactivă care vizează îmbinarea cunoștințelor teoretice  

cu cele practice într-un mod creativ, cu aplicație în viața de zi cu zi. 

Scopul concursului: 
• lărgirea interesului adolescenților faţă de domeniul psihologiei; 

• valorificarea cunoștințelor în experiența cotidiană 
 

Titlul concursului din acest an este: 
 

Reziliența-”Valuri pe marea vieții ” 
 

Temele vizate în cadrul competiției: 
 

1. Factori psihologici ai rezilienței 

2. Situatii de criză și traume 

3. Rezilienta in viata de zi cu zi 

 

Materialele pentru studiu, vizând temele de mai sus, vor fi puse la dispoziția 

elevilor concurenți și a profesorilor coordonatori, după înscrierea acestora. 
 

Modalitate de desfășurare: 
Competiția se va desfășura online, în trei etape, în perioada 2 mai-3 iunie 

2022. 
Programul și detaliile privind modalitatea de desfășurare se transmit după 

finalizarea etapei de înscriere către profesorul coordonator și membrilor echipei. 
Competiția se va încheia cu premierea echipelor câștigătoare. 

 

Înscrierea la concurs 
La concurs pot participa maxim 3 echipaje pe școală, compuse din 3 elevi din 

clasele a IX-XII-a, coordonate de profesorul ce specialitate (profesor consilier școlar, 

profesor socio –umane). 
Înscrierea echipajului este realizată de profesorul coordonator prin accesarea și 

completarea formularului de înscriere, la următorul link:  
 

FORMULAR DE INSCRIERE 
 

Termen de înscriere:15 aprilie 2022. 

Informații suplimentare puteți obține la următoarea adresă de mail: 

delphi2022@cjraems.ro. 

TG. MUREȘ        21 MARTIE 2022   

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScl_urPjByd-tGhwHjEe4DRRCjQ8THj2EJCFex2_Ldn8hFo5A/viewform
mailto:delphi2022@cjraems.ro


 

 

 

 

 

 

VERSENYFELHÍVÁS 
 

A MAROS MEGYEI NEVELÉSLÉLEKTANI KÖZPONT a marosvásárhelyi HARMÓNIA 

K.L.M EGYESÜLET és a segesvári PSY SERENITAS EGYESÜLET együttműködésében, 
idén is megszervezi a Delphi - "Ismerd meg önmagad és a világot" 

pszichológiai vetélkedőt. 
A maros megyei magyar és román tagozatos középiskolások részére 

szervezett vetélkedő az idén bekerült a Maros megyei tanfelügyelőség által 
elfogadott projektek közé (CAEJ-2022). 

 
A versenyre 3 fős, IX.-XII. osztályos csapatok bejelentkezését várjuk, 

egy felkészítő tanárral, 2022 április 15-ig. Minden iskolából maximum 3 
csapatot várunk! 

A jelentkezéseket a delphi2022@cjraems.ro email címre kérjük beküldeni, 

a felkészítő tanár és résztvevő diákok nevével és elérhetőségeivel (email cím, 
telefonszám). 

A verseny célja a diákok érdeklődésének felkeltése a pszichológia iránt, 
a pszichológiai ismeretek gyakorlatban való kreatív alkalmazása valamint a 

pszichológiai kultúra alakítása és fejlesztése. 
A 3 fordulós online vetélkedő 2022 május 2. és június 3. között 

kerül megrendezésre. 
 

A Reziliencia - Hullámok az élet tengerén - című vetélkedő 
témakörei: 

1. A reziliencia lélektani összetevői 
2. Krízisek és traumák 
3. Reziliencia a mindennapokban 

 

 A bejelentkezés után a felkészítő tanárok megkapják a felkészüléshez 

szükséges elméleti anyagot, a verseny struktúrájával kapcsolatos tudnivalókat, 
valamint a résztvevő csapatok bemutatkozásának kritériumait. 

 
A vetélkedő a nyertes csapatok díjazásával zárul. 

 
Bővebb felvilágosítást/tájékoztatást a versenyre bejelentkező 

tanároknak/diákoknak az általuk megadott email címre küldünk. 
 

 Ha bármilyen kérdésük van, forduljanak hozzánk bizalommal a 

delphi2022@cjraems.ro email címen. 
 

BEJELENTKEZÉSI ŰRLAP 
 
A SZERVEZŐ CSAPAT, 
 

MAROSVÁSÁRHELY,       2022. MÁRC. 28. 
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