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Rolul activitŁŞilor extracurriculare ´n dezvoltarea personalitŁŞii elevilor 

Psiholog ĸcolar Laura FILIP 

 

EducaŞia reprezintŁ un fenomen social 

fundamental apŁrut odatŁ cu societatea umanŁ ĸi 

este specific fiecŁrei organizŁri sociale, ´ndeplinind 

funcŞiile de informare ĸi de formare a omului din 

punct de vedere intelectual, moral, artistic, fizic.  

 Asupra individului se exercitŁ o multitudine de 

acŞiuni ĸi influenŞe educaŞionale de-a lungul vieŞii. 

Specialiĸtii le-au sistematizat în trei tipuri de 

realizare a pregŁtirii pentru viaŞŁ: educaŞia formalŁ 

(ἨcolarŁ), nonformalŁ (extraἨcolarŁ), informalŁ 

(cunoĸtinŞele pe care individul le preia zi de zi: ´n 

familie, cu prietenii, pe stradŁ, ´n mass-media).  

Prin activitŁŞile extracurriculare, educaŞia 

urmŁreĸte identificarea ĸi cultivarea 

corespondenŞei optime dintre aptitudini, talente, 

cultivarea unui stil de viaŞŁ civilizat, precum ĸi 

stimularea comportamentului creativ în diferite 

domenii. ActivitŁŞiile extraĸcolare contribuie la 

g©ndirea ĸi completarea procesului de ´nvŁŞare, la 

dezvoltarea ´nclinaŞiilor ĸi aptitudinilor elevilor, la 

organizarea raŞionalŁ ĸi plŁcutŁ a timpului lor liber. 

Având un caracter atractiv, copiii  participŁ ´ntr-o 

atmosferŁ relaxantŁ, cu ´nsufleŞire ĸi dŁruire, la 

astfel de activitŁŞi. Scopul activitŁŞilor 

extracurriculare este dezvoltarea unor aptitudini 

speciale, antrenarea elevilor în proiecte cât mai 

variate ĸi bogate ´n conŞinut, cultivarea interesului 

pentru activitŁŞi socio-culturale, facilitarea 

integrŁrii ´n mediul ĸcolar, fructificarea talentelor 

personale ĸi corelarea aptitudinilor cu atitudini 

caracteriale. ActivitŁŞile extraĸcolare se desfŁĸoarŁ 

într-un cadru informal, ce permite elevilor cu 

dificultŁŞi de afirmare ´n mediul ĸcolar sŁ reducŁ 

nivelul anxietŁŞii ĸi sŁ-ĸi maximizeze potenŞialul 

intelectual. ActivitŁŞile extracurriculare au menirea 

EDUCA¤IE ¡I CERCETARE 
 



4 

 

de a valorifica timpul liber al elevilor într-un mod 

plŁcut ĸi util ĸi de a-l transforma într-o sursŁ 

educaŞionalŁ. Este necesar ca ´n activitŁŞile 

extracurriculare obiectivele instructiv-educative sŁ 

primeze, dar trebuie sŁ fie integrate în mod 

echilibrat ĸi momente recreative. ActivitŁŞile 

extraĸcolare, ´n general, au cel mai larg caracter 

interdisciplinar, oferŁ cele mai eficiente modalitŁŞi 

de formare a caracterului copiilor ´ncŁ din clasele 

primare, deoarece sunt factorii educativi cei mai 

apreciaŞi ĸi mai accesibili sufletelor acestora. 

ActivitŁŞile complementare concretizate ´n excursii 

ĸi drumeŞii, vizite, vizionŁri de filme sau spectacole 

imprimŁ copilului un anumit comportament, o 

ŞinutŁ adecvatŁ situaŞiei, declanĸeazŁ anumite 

sentimente. O mai mare contribuŞie ´n dezvoltarea 

personalitŁŞii copilului o au activitŁŞile extraĸcolare 

care implicŁ ´n mod direct copilul prin 

personalitatea sa ĸi nu prin produsul realizat de 

acesta. Se ĸtie cŁ ´ncŁ de la cea mai fragedŁ v©rstŁ, 

copiii acumuleazŁ o serie de cunoĸtinŞe dacŁ sunt 

puĸi ´n contact direct cu obiectele ĸi fenomenele 

din naturŁ. Copiii au nevoie de acŞiuni care sŁ le 

lŁrgeascŁ lumea lor spiritualŁ, sŁ le ´mplineascŁ 

setea de cunoaĸtere, sŁ le ofere prilejuri de a se 

emoŞiona puternic, de a fi ´n stare sŁ iscodeascŁ 

singuri pentru a-ĸi forma convingeri durabile. 

Participarea efectivŁ ĸi totalŁ ´n activitate 

angajeazŁ at©t elevii timizi c©t ĸi pe cei slabi, ´i 

tempereazŁ pe cei impulsivi, stimuleazŁ curentul 

de influenŞe reciproce, dezvoltŁ spiritul de 

cooperare, contribuie la formarea colectivului de 

elevi. Elevii se autodisciplineazŁ, prin faptul cŁ ´n 

asemenea activitŁŞi se supun de bunŁ voie regulilor, 

asumându-ĸi responsabilitŁŞi. G©ndirea creativŁ ĸi 

´nvŁŞarea din proprie iniŞiativŁ trebuie ´ncurajate 

prin laudŁ.  

Trebuie promovat modul variat de abordare a 

problemelor de manipulare a obiectelor ĸi a 

ideilor.  Elevii trebuie sŁ fie ´ndrumaŞi sŁ 

dob©ndeascŁ: o g©ndire independentŁ, 

nedeterminatŁ de grup, toleranŞŁ faŞŁ de ideile noi, 

capacitatea de a descoperi probleme noi ĸi de a gŁsi 

modul de rezolvare a lor ĸi posibilitatea de a critica 

constructiv. Ċnainte de toate, este ´nsŁ important ca 

profesorul însuĸi sŁ fie creativ, pentru cŁ numai aĸa 

poate sŁ aducŁ ´n atenŞia elevilor sŁi tipuri de 

activitŁŞi extraĸcolare care sŁ le st©rneascŁ 

interesul, curiozitatea, imaginaŞia ĸi dorinŞa de a 

participa necondiŞionat la desfŁĸurarea acestora. 
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Rolul activitŁἪilor de educaἪie moral religioasŁ ´n dezvoltarea stŁrii de bine Ἠi a stimei 

de sine la elevii proveniἪi din medii sociale defavorizate 

Psiholog Ἠcolar Ἡeculescu Daniel  

Scopul, obiectivele ĸi instrumentele cercetŁrii 

Studiul ´ĸi propune consilierea elevilor proveniŞi 

din medii defavorizate prin aplicarea unor 

programe de educaŞie, intervenŞie personalizatŁ 

precum ĸi investigarea posibilitŁŞilor de dezvoltare 

personalŁ ´n vederea creĸterii stimei de sine, care 

sŁ conducŁ la adaptarea lui la un context specific 

de ´nvŁŞare pentru depŁĸirea dificultŁŞilor ĸcolare ĸi 

a evitŁrii abandonului ĸcolar. Pornind de la aceastŁ 

premisŁ am formulat urmŁtoarele obiective: 

1.Identificarea rolului activitŁἪilor de consiliere 

psihopedagogicŁ ĸi educaἪie moral religioasŁ ´n 

dezvoltarea stŁrii de bine Ἠi a stimei de sine la elevii 

proveniἪi din medii defavorizate; 

2.Prin implementarea unor programe de intervenŞie 

personalizate asupra elevilor  proveniŞi din medii 

defavorizate,  ´n cadrul orelor de religie Ἠi 

consiliere psihopedagogicŁ, se realizeazŁ creἨterea 

stimei se sine, a stŁrii de bine Ἠi ´n consecinἪŁ 

reducerea fenomenului de abandon ĸcolar ĸi 

deligvenἪa juvenilŁ. 

Ipotezele cercetŁrii 

1.Elevii  proveniŞi din medii  defavorizate prezintŁ 

o stimŁ de sine  scŁzutŁ faŞŁ de cei proveniŞi din 

medii socio-educaŞionale favorabile. 

2.Elevii  proveniŞi din medii  defavorizate prezintŁ 

un deficit din punct de vedere al valorilor moral 

religioase dob©ndite ´n familie faŞŁ de cei proveniŞi 

din medii socio-educaŞionale favorabile. 

3.Stima de sine a copiilor proveniŞi din medii 

sociale defavorizate poate fi ´mbunŁtŁŞitŁ ´n mediul 

ĸcolar prin integrarea acestora ´ntr-un program de 

intervenŞie din perspectivŁ psihopedagogicŁ ĸi 

moral religioasŁ prin care se realizeazŁ dezvoltarea 

emoŞionalŁ, socialŁ ĸi religioasŁ duc©nd la 

creἨterea stimei se sine, a stŁrii de bine Ἠi ´n 
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consecinἪŁ la reducerea fenomenului de abandon 

ĸcolar ĸi delicvenἪa juvenilŁ. 

SubiecŞii 

- 30 elevi de la  ķcoala GeneralŁ ñIoan 

VlŁduŞiuòLuduĸ  clasele VIIï VIII 

proveniŞi din medii socio-educaŞionale 

favorabile. 

- 30 elevi de la ķcoala GeneralŁ ñIoan 

VlŁduŞiuòLuduĸ  clasele VIIï VIII  

proveniŞi din medii sociale defavorizate. 

 

 

Instrumente de cercetare 

Chestionar  Scala  stima de sine ï Rosenberg   

A fost elaboratŁ de Rosenberg ´n 1965. Dr 

Rosenberg profesor de Sociologie la Universitatea 

din Maryland, din 1975 p©nŁ la moartea sa. Este 

autorul a numeroase cŁrŞi ĸi articole iar ´n 

activitatea sa a studiat în special dimensiunea de 

stimŁ de sine, auto-concept, etc. Scala 

Rosenberg indicŁ nivelul stimei de sine. Proba 

conŞine 10  itemi, fiecare item fiind evaluat de 

subiect pe o scalŁ de la 1 la 4 ( 1) ï absolut de 

acord; 4) ï categoric nu ). Scala este alcŁtuitŁ din 5 

itemi cotaŞi direct ĸi 5 itemi inversaŞi (3,5,8,9,10). 

Punctajul care se acordŁ pentru fiecare item variazŁ 

´ntre 1 ĸi 4 puncte. Scorul final se obŞine prin 

´nsumarea punctelor obŞinute la cei 10 itemi. 

Punctajul minim obŞinut este de 10, ceea ce 

semnificŁ o stimŁ de sine foarte scŁzutŁ, iar 

punctajul maxim este de 40, ceea ce semnificŁ o 

stimŁ de sine foarte ridicatŁ. Scorare:  

Pentru 1,2,4,6,7: Total de acord = 3 De acord = 2 

Dezacord = 1 Total dezacord = O 

Pentru 3,5,8,9,10 Total de acord = O De acord = 1 

Dezacord = 2 Total dezacord = 3  

¶ Punctajul este de la 0-30.  

¶ Scorurile între 15-20  stimŁ de sine medie.  

¶ Scorurile sub 15 reprezintŁ stima de sine 

scŁzutŁ. 

¶ Scorurile între 20-25 stimŁ de sine bunŁ.  

¶ Scorurile între  25-30 stimŁ de sine foarte 

bunŁ. 

Pentru a mŁsura impactul ĸi interesul elevilor faŞŁ 

de activitŁŞile moral religioase am folosit un 

chestionar ce cuprinde 11 itemi (Anexa 2) care au 

fost apreciaŞi pe o scarŁ de la 1 la 5. Elevilor li s-a 

cerut sŁ completeze chestionarul ´ncercuind 

numŁrul corespunzŁtor variantei alese. Scorul total 

indicŁ mŁsura interesului elevilor faŞŁ de 

activitŁŞile moral religioase. Am recurs la acest 

procedeu deoarece pe parcursul derulŁrii 

activitŁŞilor cu elevii proveniŞi din medii sociale 

defavorizate  am observat o atitudine ĸi conduitŁ 

inadecvatŁ faŞŁ de valorile moral religioase. 

Factorul educaἪie religioasŁ descrie impactul 

pozitiv al educaἪiei religioase realizatŁ  prin 

intermediul orelor de religie asupra elevilor în 

diverse planuri: al credinἪei, al laturii morale ĸi al 

comportamentului. EducaἪia religioasŁ ´l ajutŁ pe 

elev sŁ se comporte corect ´n societate, sŁ fie o 

persoanŁ mai bunŁ ĸi mai corectŁ, sŁ  fie mai 

sensibil, atent ´n relaἪiile cu ceilalἪi, cu colegii. 

Elevii ´nvaἪŁ prin intermediul orelor de religie 

reguli de bunŁ  purtare ´n raport cu ceilalἪi, cu 

colegii. De asemenea, ´n planul credinἪei, orele de 

religie îl apropie mai mult pe elev de Dumnezeu. 

Ċn plus, relaἪia cu profesorul de religie este una 

plŁcutŁ, acesta av©nd tactul ĸi sensibilitatea 

necesarŁ pentru a se apropia de elev, pentru  a-l 

´nἪelege ĸi a-i oferi sfaturile necesare atunci când 
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elevul are nevoie. Orele de religie sunt percepute 

ca plŁcute, st©rnind interesul elevilor, acesta 

aducându-ĸi aminte cu plŁcere de asemenea 

momente, iar informaἪiile, valorile  ĸi conduitele 

transmise prin intermediul orelor de religie sunt 

´nἪelese ca fiind de un real ajutor pentru viaἪa 

elevului. Nu în ultimul rând, impactul pozitiv al 

educaἪiei religioase este resimἪit ĸi de cŁtre pŁrinἪii, 

aceĸtia observ©nd o influenἪŁ  pozitivŁ  a orelor de 

religie asupra elevilor (sau foĸtilor elevi). Toate 

acestea in final contribuie ca o componenta 

necesarŁ ´n dezvoltarea stimei de sine precum si a 

unei stŁri de bine, de satisfacἪie, de pace cu sine. 

Procedura 

Pentru a testa ipotezele menŞionate  am folosit 

douŁ grupuri experimentale:  

     G1- elevi proveniŞi din medii socio-

educaŞionale favorabile     

            G2 - elevi proveniŞi din medii  

defavorizate ;  

SubiecŞii din cele douŁ grupuri experimentale  au 

completat individual Scala stimei de sine 

(Rosenberg) ĸi chestionarul care mŁsoarŁ interesul 

ĸi impactul educaἪiei religioase.  

Analiza ĸi interpretarea rezultatelor 

Vom aborda pe r©nd fiecare ipotezŁ a cercetŁrii, ´n 

scopul confirmŁrii sau infirmŁrii acestora. 

1.Elevii proveniŞi din medii defavorizate prezintŁ o 

stimŁ de sine scŁzutŁ faŞŁ de cei proveniŞi din medii 

socio-educaŞionale favorabile. Ċn cadrul primei 

ipoteze ´ncercŁm sŁ demonstrŁm cŁ stima de sine a 

elevilor proveniŞi din medii sociale defavorizate 

este diminuatŁ ´n comparaŞie cu cea a elevilor 

proveniŞi din medii sociale favorabile, aspect ce 

creeazŁ prejudicii de ordin comportamental 

adaptativ ĸi emoŞional. Astfel s-au constituit douŁ 

grupuri de elevi, unul de control (cei proveniŞi din 

medii sociale favorabile) ĸi unul experimental (cei 

proveniŞi din medii sociale defavorizate) notate ´n 

derularea experimentului cu G1 respectiv G2 

ComparaŞii ´ntre G1 ĸi G2 ´n ceea ce priveĸte stima de sine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fenomenul 

studiat 

Eĸantionul Nr.SubiecŞi Media Abaterea 

Standard 

Testul t Pragul de 

semnificaŞie 

 

Stima de 

sine 

G1 30 18.5667 2.7628  

9.898 

 

p< 0.01 G2 30 12.7000 1.7050 

G1-Stima de sine

24,0023,0022,0021,0020,0019,0018,0017,0016,0015,00

N
r.

 s
u
b
ie

ct
i

7

6

5

4

3

2

1

0

1

3

22

1

6

2

4

5

4

G2-Stima de sine

16,0015,0014,0013,0012,0011,0010,009,00

N
r.

 s
u
b
ie

ct
i

10

8

6

4

2

0

1

2

9

5

6

33

1
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În cadrul analizei statistice se poate observa 

din tabelul de mai sus o diferenŞiere a mediilor ĸi a 

abaterii standard ´ntre cele douŁ grupuri astfel 

grupul cu pŁrinŞii alŁturi (G1) a obŞinut o valoare a 

mediei superioarŁ faŞŁ de grupul experimental 

(G2). Valoarea testului t pentru eĸantioane 

independente indica o valoare de 9,898 cuantificatŁ 

la un prag de semnificaŞie  <0.01 ceea ce reprezintŁ 

o puternicŁ diferenŞiere statisticŁ. Astfel prima 

ipotezŁ se confirmŁ relevand faptul cŁ elevii care 

provin din medii sociale defavorizate prezintŁ o 

stimŁ de sine scŁzutŁ. Nivelul stimei de sine 

afecteazŁ puternic performanŞele ´n toate 

activitŁŞile inclusiv cele ĸcolare, mecanismul 

circularitŁŞii cauzale funcŞion©nd aici deosebit de 

pregnant - cei cu o ´naltŁ apreciere de sine au o mai 

mare ´ncredere, se mobilizeazŁ mai mult ĸi reuĸesc 

mai bine, ceea ce consolideazŁ pŁrerea bunŁ despre 

sine, ĸi, dimpotrivŁ, o joasŁ stimŁ de sine sporeĸte 

riscul insucceselor, determin©nd astfel o viziune ĸi 

mai sumbrŁ asupra propriei persoane. 

2.Elevii  proveniŞi din medii  defavorizate prezintŁ 

un deficit din punct de vedere al valorilor moral 

religioase dob©ndite ´n familie faŞŁ  de cei proveniŞi 

din medii socio-educaŞionale favorabile. 

ComparaŞii ´ntre G1 ĸi G2 ´n ceea ce priveĸte 

nivelul educatiei moral religioase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fenomenul 

studiat 

Eĸantionul Nr.SubiecŞi Media Abaterea 

Standard 

Testul t Pragul de 

semnificaŞi

e 

Nivelul 

educatiei moral 

religioase 

G1 30 9,2200 ,3872  

13,676 

 

p< 0.01 G2 30 7,660 ,4903 

G1-Nivelul educatiei moral religioase 

10,00 9,80 9,60 9,40 9,20 9,00 8,80 8,60 8,40 N
r.

 S
u

b
ie

c
ti
 

10 

8 

6 

4 

2 

0 
1 

3 
2 

8 

4 
5 5 

1 1 

G2-Nivelul educatiei moral 

religioase 

8,40 8,20 8,00 7,80 7,60 7,40 7,20 7,00 6,80 

N
r.

 S
u

b
ie

c
ti
 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

0 

2 

7 

3 

2 2 

5 5 

3 

1 
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Se observŁ cŁ existŁ o diferenἪŁ foarte 

semnificativŁ ´ntre cele douŁ eἨantioane ´n privinἪa 

educaŞiei moral religioase, ´n sensul cŁ, elevii 

proveniŞi din medii defavorizate  au o educaŞie 

moral religiosaŁ mai slabe dec©t elevii care  provin 

din medii socio educaŞionale favorabile. Lipsa unui 

suport moral religios adecvat v©rstei creazŁ 

prejudicii de ordin moral ĸi social acestor categorii 

de elevii, oferindu-le o percepŞie enonatŁ ĸi 

deformatŁ asupra rolului ĸi respectŁrii ´nvŁŞŁturilor 

moral religioase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Stima de sine a copiilor  proveniŞi din medii 

sociale defavorizate poate fi ´mbunŁtŁŞitŁ ´n mediul 

ĸcolar prin integrarea acestora ´ntr-un program de 

intervenŞie din perspectivŁ psihopedagogicŁ ĸi 

moral religioasŁ prin care se realizeazŁ dezvoltarea 

emoŞionalŁ, socialŁ ĸi religioasŁ duc©nd la 

creἨterea stimei se sine, a stŁrii de bine Ἠi ´n 

consecinἪŁ  la reducerea fenomenului de abandon 

ĸcolar ĸi delicvenἪa juvenilŁ. 

ComparaŞii ´n cadrul procesului de intervenŞie 

(test/retest) nivelul educaἪiei moral religioase 

DupŁ aplicarea chestionarului Rosenberg ĸi 

chestionarului  privind educaἪia  moral religioasŁ 

dupŁ intervenŞie s-a observat o creĸtere 

semnificativŁ a mediei grupului de la 12,7000  la 

16,0000 puncte,  valori relevante pentru stima de 

sine unde  media grupului a crescut cu 3,33 puncte, 

acest punctaj cuantificat si exprimat statistic releva 

un scor al testului Ătò = -10,947 raportat la p< 0,01 

ĸi creĸtere a mediei grupului de la 7,6600 la 9,2200  

valori relevante pentru nivelul educaŞiei moral 

religioase,  reprezentând o puternica diferentiere în 

cadrul procesului intervenἪional, astfel putem 

spune ca actul terapeutic a fost un succes. Nivelul 

stima de sine ĸi al educaŞiei moral religioase se 

poate creĸte prin diferite exerciŞii sau prin 

participarea la un anumit program aĸa cum este cel 

de faŞŁ. Dar programele  de intervenŞie nu 

reprezintŁ un elixir dacŁ familia (aparŞinŁtorii) nu-

l stimuleazŁ ĸi ´ncurajeazŁ tot timpul ´n a acŞiona ´n 

direcŞia dezvoltŁrii curajului, a ´ncrederii ´n sine. 

C©nd dŁ greĸ ´ntr-o direcŞie trebuie susŞinut de 

familie, pentru cŁ nu a obŞinut rezultatul dorit într-

o activitate nu ´nseamnŁ ca a eĸuat definitiv, ci 

trebuie ´ncurajat sŁ mai ´ncerce, sŁ continue cu 

´ncredere ĸi curaj. 

 

 

 

Fenomenul 

studiat 

Eĸantionul Nr.SubiecŞi Media Abaterea 

Standard 

Testul t Pragul de 

semnificaŞie 

Nivelul stimei 

de sine dupŁ 

interventie 

G2 inainte de 

interventie 

30 12.7000 1.7050  

 

-10.943 

 

 

p< 0.01 G2 dupŁ 

intervenŞie 

30 16.0000 1.8940 
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Concluzii 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cercetarea realizatŁ doreĸte sŁ arate importanἪa 

activitŁtilor de consiliere psihopedagogicŁ ĸi educaŞie 

moral-religioase ´n dezvoltarea stŁrii de bine ĸi a 

stimei de sine la elevii proveniἪi din medii 

defavorizate. ImportanŞa consilierii elevilor  precum 

ĸi  implicarea acestora ´n procesul de educare moral-

religioasŁ duce ´n  final la formarea personalitŁŞii 

acestora ĸi  pregŁtirea lor pentru viaŞŁ. EducaŞia ´n 

familie constituie un punct de plecare ´n construcŞia 

personalitŁŞii membrilor familiei ĸi contribuie la 

starea de bine a membrilor ei. Copilul de astazi este  

OMUL de maine, care se construieĸte de un pŁrinte 

cu valori moral-religioase, care ĸtie cum sŁ acŞioneze 

´n momentele dificile ĸi care reflecteazŁ asupra 

fiecŁrui eveniment din viaŞa copilului sŁu. CercetŁrile 

aratŁ cŁ participarea elevilor la diverse programe 

educaŞionale realizate ´n ĸcoalŁ este mai facilŁ ĸi  

influenἪeazŁ pozitiv starea de bine ĸi stima de sine. In 

acest proces al cŁrui succes depinde de colaborarea 

dintre cele douŁ pŁrŞi implicate ( psihologul ĸcolar ĸi 

profesorul de religie) precum ĸi colaborarea pŁrinŞilor  

cu ĸcoala, stima de sine creἨte determin©nd o 

adaptabilitate crescutŁ a acestora la cerinŞele 

mediului educaŞional.  

Nu ne putem aĸtepta la rezultate imediate, pe 

termen  scurt. SŁ nu disperŁm ĸi sŁ nu sperŁm la mai 

mult dec©t o ´ngŁduie dinamica normalŁ a unei 

dezvoltŁri psihogenetice. Natura umanŁ nu poate fi 

forἪatŁ nici atunci  c©nd este vorba de ´nsuĸirea unor 

valori religioase. În fond, orice act formativ asta 

înseamnŁ: sŁ sŁdeĸti ceva cu g©nd bun ĸi sŁ ai apoi 

rŁbdare, cŁci rodirea, de bunŁ seamŁ, va veni la 

timpul ei, ea nu apare peste noapte, forἪat, 

intempestiv. Stima de sine este o ´nsuἨire a fiinἪei 

umane, care se construieἨte ´n timp, prin acumulŁri 

progresive de cunoaἨtere ĸi ´nἪelegerea sinelui, prin 

acceptarea statutului ĸi gŁsirea celor mai potrivite 

metode si mijloace acceptate de morala creἨtinŁ, 

pentru  construirea personalitŁἪii. 

Putem conchide prin a afirma cŁ cercetarea de faŞŁ 

prin specificul ĸi metodele utilizate pe parcursul 

derulŁrii a reprezentat o perspectivŁ nouŁ de abordare 

a problemelor ´nt©mpinate de elevii proveniŞi din 

medii defavorizate, ĸi a contribuit ´n mod concret la 

dezvoltarea lor din perspectiva psihopedagogicŁ ĸi a 

educaŞiei moral religioase oferind beneficiarilor noi 

perspective ´n dezvoltarea ĸi abordarea problemelor. 
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Fenomenul 

studiat 

Eĸantionul Nr.Subie

cŞi 

Media Abaterea 

Standard 

Testul t Pragul de 

semnificaŞie 

Nivelul 

educatiei 

moral 

religioase 

G2 înainte de 

intervenŞie 

30 7,6600 ,4903  

-13,676 

 

p< 0.01 

G2 dupŁ 

interventie 

30 9,2200 ,3872 
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Joc exerciἪiu pentru copiii de gradiniἪŁ 

Psiholog ĸcolar PŁtrana Georgeta 

 

Tema: Daruri de ziua ta 

Scopul activitŁἪii: dezvoltarea gândirii logice, 

dezvoltarea capacitŁѿii de a selecta jucŁrii ´n 

funcѿie de modul de utilizare ,perceperea de cŁtre 

copil  a unor operaѿii logice simple. 

Materiale utilizate:  diferite jucŁrii pentru bŁieἪi Ἠi 

fete, eἨarfŁ, douŁ pŁpuἨi, fiἨe individuale 

 

DesfŁἨurarea activitŁἪii 

 

Copiii sunt aἨezaἪi ´n formŁ de semicerc iar pe o 

mŁsuἪŁ sunt aἨezate douŁ pŁpuἨi pe care le 

descoperim cu o eἨarfŁ mare ´n formŁ de surprizŁ, 

´mbrŁcate una ´n bŁiat cealaltŁ ´n fatŁ.  

Sunt ´mpŁrἪite jucŁriile iar la semnalul psihologului 

: Daruri de ziua ta ï copiii care au jucŁrii specifice 

bŁieἪilor le vor aduce la masŁ, la pŁpuἨa ´mbrŁcatŁ 

´n bŁiat. 

Apoi li se va cere sŁ ofere daruri corespunzŁtoare 

pŁpuἨii ´mbrŁcatŁ ´n fatŁ. Ċn timpul jocului  

se pot introduce Ἠi jucŁrii pe care le pot folosi at©t 

fetiἪele c©t Ἠi bŁieἪii.  

La finalul activitŁἪii se pot pregŁti fiἨe în care sŁ 

coloreze diferite daruri pentru fete sau bŁieἪi, 

plŁcute copiilor. La grupele mai mari se poate 

continua jocul cu alte variante; spre exemplu, sŁ se 

joace de-a magazinul, magazionerul, v©nzŁtorul 

etc. 
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