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ANEXA 1
FIŞĂ DE ANAMNEZĂ PSIHOPEDAGOGICĂ 
Etapele cele mai importante și criteriile anamnezei:

1. Investigarea proceselor de dezvoltare psihologică

· Perioada sarcinii:

Dacă a fost un copil dorit de ambii părinți 
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Starea fizică a mamei în timpul sarcinii
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Starea psihică: (emoții, stresori, conflicte etc.)
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Comportamentul tatălui si al persoanelor din jur

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Caracteristicile nașterii
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Vârsta părinților la nașterea copilului
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Schimbări majore/evenimente critice în această perioadă
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· Primul an de viață (stadiul oral):
Perioada și modul alăptării
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Echilibrul între starea de somn şi starea de veghe
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Starea fizică și evoluția motricității
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Evoluția proceselor senzoriale, cognitive, afective
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Comportamentul sugarului: echilibrat, agitat, cu inițiativă, activ, retras, fricos etc
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................
Relația părinților și persoanelor din jur față de sugar
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Starea emoțională a părinților
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Schimbări majore/evenimente critice în această perioadă
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· Între 1-3 ani (stadiul anal):

Starea sănătății
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................Controlul sfincterian (vârsta, metode folosite, decădere)

.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Evoluția proceselor cognitive şi reglatorii
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Integrarea în colectiv (creșă)

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Comportamentul copilului cu cei din jur (inclusiv cu ceilalţi copii): sociabilitate, retragere, agresiune etc.

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Starea emoțională a persoanelor care stau mai mult cu copilul

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Metode educative folosite

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Traume fizice/psihice suferite

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Schimbări majore/evenimente critice în această perioadă
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· Între anii 3-6 (stadiul falic)
Relația copilului cu părintele de sex opus

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Comportamentul specific genului
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Integrarea în grădiniță
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Gestionarea comportamentului opoziționist ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Atitudinea pozitivă/ negativă față de această perioada: ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Traume fizice/psihice suferite

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Schimbări majore/evenimente critice în această perioadă
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· După 6-7ani (perioada școlară mică, pubertatea, adolescența)
Gradul maturității școlare (din pdv. cognitiv, emoțional, social)

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Motivația pentru învățare
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Dificultăți de învățare

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Atitudinea pozitivă/ negativă față de acea perioada: ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Traume fizice/psihice suferite

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Schimbări majore/evenimente critice în această perioadă
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. Explorarea mediului psihoeducațional
Condiții de locuit/condiții pentru activitatea de învățare
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Cu cine doarme copilul

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Cine și cum se ocupă cel mai mult de copil?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Atașamentul față de de mamă/tată
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Poziția în ierarhia fraternală/Relațiile copilului cu frații (ocrotire, înțelegere, dominare etc.)
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Relațiile elev – cadru didactic (disciplinat, politicos, docil, rezervat, impertinent etc.)

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Relațiile cu colegii/prietenii (solidaritate, colegialitate, colaborare, rezervă, tendință de dominare sau de supunere, egoism, apreciere, influențabilitate etc.):

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Reguli aplicate cu consecvență în familie/Poziția copilului față de față de autoritate/reguli

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Cum își petrece timpul liber?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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